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ام olor‏ ےک مک ہی ڑا ایا la‏ کی اہمیت لون اکا (EL‏ ے؟ نکیل meu‏ 
RL Lb 2 UI IL galt AL US‏ بے شار 
hos, Aude te Pe Ge GU Lol‏ یا وہ 
انا نکتا hee tap‏ رور تر ککرد تا We‏ س ےکم ںک کت گے ہیں اس Ww Line‏ 
Ale tire rot ie be WAL fle VU Aa utter‏ کے لے جماری 
انا سے ںی انسان رک ی Leb‏ ببت بڑی کروی e‏ جمود یرتا ع تکرش اور کت Ste‏ نے۔ 
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ان کے مضا نک UIS EV KISS‏ ےک ےکا تات ایک جع LGL‏ ہے جس LP Sipe‏ 
-e tnh?‏ 
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EPA He tee IIA ا‎ 


ا ری کا لش Wh SEMBLE‏ سے 
GO Seeley HELLS!‏ شل LU‏ 
1 یں ریم ہو جانے کے بعد ناس اکو اپ اون کو 
PI‏ ایس انش موز ے روی انی youl‏ 


می 30 کا دن غلاق Len‏ لئے ایک بت تی اتم دن 
ای دن یس نس EU BULL‏ 
اش نکاما تصوصا ناسا کے لئ ارو لور غلا درت 
UA‏ کے ایک سے باب کاآناز AL Fie‏ سال قل 


The SpaceX Crew Dragon spacecraft 


Crew Dragon capsule 


Falcon 9 rocket 
Height 70m 
Diz ter 3.7m 


Mass 54 
249 tonnes || Heat shield 


Sources: Spacex, NASA SS 
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Crew Dragon capsule 


metres 


“| Nose cone 


Pressurised crew 
section 
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Mission profile 


Dragon module continues 
to dock with International 
Space Station ہے‎ 


Dragon module 


S Second stage carries 
Dragon module to orbit 
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First stage 8 3 a) 
separates کنا‎ j~ 
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First stage uses NS landing 


thrusters to ‘flip 
for re-entry 


Engines fire to 
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/ ATMOSPHERE k 
First stage ہے‎ ۰ 
controlled landing with ۰ 


grid fins, thrusters and 
steerable engines 


اروت خی اا ن و 


Bt A‏ اک کا یہلا ا مکی صلا عبتو ںک خر 
tbe‏ کی Re tLe‏ مرکو کک BPE‏ 
تین مگو لکوت ں کر پا یں یں اس يب اف انام 
دب kė‏ ال کے -2 ایک bee Ur‏ ہے۔ مرف 
hel E GEE‏ یں جنہوں Sue SIL‏ 
iy‏ س کا ما ی ا Stele‏ ہی اور وپ 
LI‏ غلا چہاز رات الکن 9 See ud‏ 
وتك 22:15 کی Be SAL J‏ خلا کو 


پر مم 


بوا ز گیا ام ۲ صررڈونلڈ ڑپ لاچ Kb L,‏ 
WE Ue LT‏ ارت ایک رماول esai‏ 
ایٹراناٹ امک پرواز کے pr‏ ےکلوں کے ریم وکرم موز 
bs‏ ھا- ایا اپ کان Puke‏ ےک ہآ نج تم نے ایک پار 
A A‏ کے 
لا V‏ فلور پر PEE AJL ĖS‏ 
اڑا ےون LCA GL phe‏ تاقوا 
خلائی اشن کے ساھ جا ما۔ ی ای ےکا یاب GSI‏ 
برا bedi UL‏ کے GUI‏ برل ڈالا 
الق PUL JE‏ راکت i‏ ری کول اور 
ا ےمان he FSU‏ مکی نی انس انس کے 
gl Liat he tA tnt‏ 
ou‏ کے مطا اتی ایس ال pai E‏ ہے اس طرحع 
bs‏ سے SUVA‏ ایس fer SUH‏ اپ اج 
ایٹراناٹ لوغلا مش کی کے لئ خر یر کے ہیں۔اب Sie‏ 
LU‏ میس Ut asl‏ س هآ رل ہرایک شی میں 
مارت ہو SEIKI Ie en ASL‏ 
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SUPP ues!‏ سس تا 
A‏ کے لے وہ دوس توت کی سس مرویزریگق 

ہیں۔اس ماڈل ے خلال انڈرسٹری میں ترق US‏ خی Us‏ 
Seis‏ 

اہر ہے bey‏ پور دنا اس ری مش وت 
رک وای Ue kl‏ او رگپنوں کے لے بہت سارے Ore‏ 
ESA‏ ہے۔ مماری این امیس SPAT Gy‏ 
E‏ یی N E‏ ا 
ra‏ — 
جال ےکی وج Kirke‏ ےک اس شج یش جوا B‏ 
laso‏ ہار 


ایس سس صد یک yb‏ 

جب انیت نکی بار20 جل 1969 Libs‏ 
قزم رکھا تب سا ری دنا LJL EL‏ 
fre S‏ اند ور L‏ ریسا ہم جات ہیں 
اس کے بعد کے سول میں خلا یو لو ہت یکا ارتا اس زی یں 
FS‏ ریت ریب پی WA DS‏ 
L‏ 2 1 سرونلا ند کیا جا چا Ore‏ 
Jus PKG)‏ نے می ام بل ہکواتقا وق کیوں لک ر پا ہے؟ ال 
سوا لک جواب جا نے کے ےآ پک اس کےا رسکی یں مت رس 
bute‏ 

الم 21957 سوویت ky‏ نے دنا ک لا 
(Sputnik) hre‏ کیا تھا۔ ا ریہ کے ے وہ 
Bie CAL‏ پرل پار بر کے برابرتھا۔ اورا کے بعد جب 
رو ںکا بی اتشر وتات اور لین 1 196 یس خلا ش جائے وال 


QIZ‏ 2020 7 ارر ساس ارات ئل 


نا dis‏ تبرت ام ری تومت PW tL‏ 
Lr ĖS LL‏ نے الولو 
کے لے ناساکو8. 25 EMU WA Met‏ 
رتس ای P‏ 
کا میالی AL‏ کول صورت عال تیش ج ھک خلا 
یں گی دی اورش ندارکامیالی کے لے „Už‏ 

UBS ر یری‎ Suet چندسالوں‎ Ly 
LŽS ہو ہیں ایی ی غلا‎ rub Žž 
ہے۔‎ Us ہے۔ ناسا نے ایک باب رجا ند پر جا کا‎ (r 
معت می ننمودار‎ SUL ول بذک بہت سارک شارت ا‎ 
ZPOB INIL 

او لو بہت kia‏ گیا کے اس ر ےدور 
کے ns‏ یں گر ان ئل ui bus Ua‏ 


آرده‌ساتنس ا ہا مغ 17 


جھگالگا۔ جن oS‏ رو اورام ریس یبط رک با قاعدہ 
خلا sedi‏ نے زو رچ لیا LU‏ رون ی Sx SIU Ko‏ 
یں کک جوا ب ام ریہ کے KAU‏ با یک 
وجرا ای دوز AG SoA‏ رکرنا تھا۔ اسلئے اس هیک ایی 
بو یکا میا یکی اش ھی جس PE tig in‏ 
L EI‏ اور معا fre BL‏ اک ےکیو ف 
یف کے ساتھ۔ اورات BË‏ چا ند پرسب ے بط ندم 
Léig otse- auka)‏ 
Stk AL i Už‏ طور 124 
جا نے کے But tea‏ بل وهسوویت وین BE‏ 
Ta A S SA‏ ے2 
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A nug GLEE A ULL‏ رکاوٹ وبا ںآ 
چپ سک ےگ Soule‏ نے کے لے راک کی Se‏ 
شروک tL‏ رال کال مک fe‏ مک نے 
تی تمت کے لے رو نک رخ IF‏ وپاں کی Gib‏ اور 
er rth ea‏ یس مک UL‏ 
ود رات پا ی Ee - LL‏ تک نید 
ed Wis‏ صنعت pL‏ ردو رک آنا کہ UE‏ 
MUL tire ude‏ 
یں اس میں Sukkot‏ ۳3 نے ایک خی رای ڈال 
وی ۔ ناسا ik, A PIE‏ سا لول He‏ ہیں 
Ligii Tig‏ رو کی ty‏ سے 
روی‌سولوز غلا گی طیار ہکا اتا لک ر ر ے تھے۔ اس سرول SIL‏ 


یس ان کین کے ان شنک :مسب یل زان 
th,‏ ہے۔ بات 2004 گی FE Le‏ پے پا یکو ی 
SV Fe‏ لس کو یب 200 من ژال رکا 
Cin Be‏ ایک ارول WL‏ انیس BW‏ ریرج اور 
(BULL ATG‏ اکان 
JE‏ اناو ںکوا Pe‏ کے لئ اس دیا سک pha‏ 
wou‏ وکر ناچا یئ Luiz‏ 
J‏ سے مسک نے ناساکادرواز وھٹا یا ےکر ia‏ موم ہوا 
Je SUS LS‏ س SOI‏ 
Metal UL Lda‏ پروجلٹ 
LLV‏ لین ری ٹوش Lyg AL‏ 
سا ای کک بن یں کے کو مارک BLEW‏ بت رہہ 
UA‏ پر Get‏ اور اس بقرار رک تاق کان نایاب 


Blue Moon Lander 


آرددساتنصی ارات گل 


رن اور لو کوچ L EEK‏ نے ادر ےآ ے66 م 
کر گا۔ ناس ا کیا PV,‏ جکروهاس سور رام FL‏ 
اند پا نان اور رس ره کے 2 با صلاحیت پا موی کنو لک 
ای کگروپ تیارکرے۔ت کر ضرورت -مطالن ان Še‏ 
yy ped‏ ہیں۔اورامط رح ا ول مخ ry‏ 
دی ےکی نما رای کت مرش نک شور Lb‏ باو او 
ری کے لے یمیس ایس ایک ورز ریف SPR bi‏ 
کا سب TT, Aria‏ ٹلا چک کا سے Už‏ 
bry GLUE‏ ایک بہت وصل مندا eg‏ 
GL‏ انس LB tue‏ سیارو لک ایک جال با 
SR‏ پور وت LV rece bile!‏ 
گی۔اس ورام خت تفر 42,000 لا LS‏ 
Ue AS‏ سےا بکک 480 -ehe Gus‏ 
WILL ype een‏ سے 
تریب 22,000 SUF‏ دودی پر UL But‏ 
مرف 342 JE‏ ےآ پاک کی دور پل طابر 
a EEG‏ متنا ےکا لی Uk?‏ 
زین کے ہ رٹ ےکک تز انیت مایا جا UKE‏ ٹ انٹرنییٹ 
بل بل ایس تال جیف Sins‏ ویک SS‏ 
تیب 3,236 G‏ کر LV ug‏ 
Sere LIK‏ ون ویب ایک اورا یی FH‏ ےجو 
650 27 میٹ ورک کے ساتھ اس شے میں Te‏ 
ری ie‏ انٹرنٹ ا ن کپنیوں lv WELL‏ 
net‏ ے اور Laz bod FS‏ 
تیاب ہونے Fe‏ کے فروغ می بھی کان Gu OUT‏ 


شس تساو کو ایک Gu‏ تست چا باه Sle‏ 
ti SLAS‏ سے ام pE‏ گی ایس اس کے 
Mile‏ »بت بد یکا Se‏ ے۔ یبال بھی بہت انم سے 
Pee Sot‏ نے اس طرع کم ول با نام دیا 
ہے۔ اب جلدجی تم ینگ اور دوسرکی Sec‏ ناسا 
fet th‏ دک پا یں گس 

جب سے ناسا نے ای ارس اور ورام 4 
انا žų‏ بی نو ںکار نکیا ہے امیزون کے 
Soe‏ اس لا دوڑ میں شا ہو گے ہیں ۔ا نکی تب وا 
رن اس PL thine nL Bisby Or‏ 


man line - the limit of Earth’s atmosphere. 
۱ - 


QU‏ 2020 10 رد ماقت اا نگ 


TA‏ ےت 
کے مطاب کوک کی ات $250,000 کے بد لے غلا پا کا 
LË Ža Ai‏ ے زموگ ونی اور 
UL‏ ایا لس کرال تمت پر جانے 
والو ںکی B‏ ےه 600 وگ اس پرواز کے 2 Vežu‏ 
E‏ ہیں اور بہت سے لوگ ELEK p‏ ہیں۔ 
Sane SIC AIA‏ بواوری ج نکی طرف سے 
کار ایک او BL i a‏ 
Si bi ries‏ ے جوموجوره 
آکئی ایس الیس سے نسلک ہوگا۔ dies‏ سیا حو لو یادوس Se‏ 
HHL‏ سک09 4 سے 180 دفو ںکی رپ ے ہا LL‏ 
kdo‏ بر 2024 یس ہون کی امیر Sie‏ مول 
UE‏ لوگ PL bE‏ کے ہے 
Vie‏ 
UST. LH‏ کے مطابق bu‏ شب س 
2000 = 2005 کے یچ صرف4. 4ین ڈال Binati‏ 
2012.6 2017 کے اش 10.21 Ka‏ 
زیادواپیٹٹنٹ حاص لکیا۔ چا ارو ںکا اس Sil‏ ےک وجودہ 
0 ٹین ارک ایی از سر یآ نے وا لے شی سالوں KL‏ 
UZ AE‏ 
تم بہت تسپ وقت ملگ ہے LŽŪU‏ 
Jo‏ میابیاںء tot Gi‏ اا Ga‏ میں 
Pcl‏ اور شت ےک فل تس Caley UŽ‏ 
ل ہیں s/o‏ ہیں ملا کی Leribe tek‏ 
کرای ag‏ 


یقن بہت رون 


آردسافنس اا ول 


ہے میا ٹف لا لگ رکٹ کےطور اس انیس کے ولکن و 
Aa‏ نے ےکھاا ی (AEA‏ 
ین رکٹ او رورت ارو ٹک لا روان ال دون شال ہیں۔ 

Gee نت یک ایک اور پپہلوخلائٰ سیاح تک‎ Gus 
نے چک‎ ESR ALLL دوات مندوں‎ po 
یچ ڈو کی ومون‎ Lure but tite 
ے۔ ج ں کی شروعات 2023 یس ہوا‎ Veo فلا ہا ی‎ 
ییاونش ارام کے ممل‎ BE جا پان‎ He 
OS Akiu p Lai 


Virgin Galactic's Space ship 


Virgin's Midair Launch of 


Spaceship 


2020 dus 


فاروٹ طا حیررآ پاد 


Mts UŽ bot‏ کے تپا دل را سے 


شرت او رخف سے تصرف ا ولو ںکو بن کرد ہا گیا با طل کو 
اگم رو ں تک ee‏ پر ہونا پڑا۔موجودوصورت 
حال بل والمین اور ول کا eto bhi bhi‏ 
5S thx‏ ی ل hoe‏ میں اسکولوں او نشی ارارول 
کے بہت دفو ں کک بت ر سے Mgt pW SUL‏ 
ts AMI‏ بے شرو رک UA te br‏ 
A‏ کی انتک زع ےق ت 
Lx‏ سے بای جا کے۔ uli‏ اوارول LL‏ 
awe‏ مر ن ےکی ممیت Sypie‏ 
IL‏ ری شک سرگرمیو ںکواضجام ین رو <b‏ 
Pau Bt ou‏ 
اور Lby‏ والول کی Virtual «E-Learning, iki‏ 
Digital 015130106 Education-Learning‏ 


G“ Supplemental Learning»/Learning 


آردهساتنس ca Oh‏ نی دی 


Št‏ مرش کے VL hias,‏ مشے م رور 
nie‏ ہیں اورسب سے AKL eo‏ 
وال abr‏ سے پا شره انر L a ICE‏ 
Ful‏ جوا ب ج بھی سای علوم کے ماب رہن کے باس 
UR‏ ہیں۔اندایشوں ‏ خدشات los Ail‏ کے نر ے 
Urs buy Ut‏ نے ا کا داحداورمو گل لاک 315 
پا نکر دا کا روباد زندگی Ég‏ دی اور یک ات 
UI‏ اکت و چا دک UL‏ کے پاوجودو با کے 
ما می سآ ج کک یکو RIMES‏ سے ۔اب IA‏ 
س ری کی جاب وس تک shape Gat‏ سراٹھا 
CE EOE su L‏ 
A‏ طل کون بل IE du‏ سے دو چا رکردیاے 
ruts‏ ون اور ال Foi Me‏ غی Lk.‏ 
لاک ڈ ا نکی وجہ Sa‏ شکار ہو کے ہیں ۔۔ ھت کی 
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SIF‏ رک دیا RIE e‏ اورعصری تن ضول 
مان سے ی معیارکو بن کنا ہوگا۔ تک NE‏ 
اور خا طور پر اسکواس جو ڈنیل اویش ے وول تک 
bel 0%‏ ری ادرمحنت شا ہک وج ے دو رک بناۓ ہو ۓ ے 
کے رہ گے le‏ لک برقراری کے bpd‏ 
طریتوں کی Jr‏ و ترحیب میں مشکلات کا سا منا کرر سے 
یں - نع بی ادارے اس وق کرک لاس Pr Ee‏ 
Lute‏ »لوب اور وال ایپ eB‏ وات کو 
آن لاط ر a‏ کے Fotie SUI‏ 
وین و صرف جد ید بل مفیری_ب_ 

طلے کا روزا tT U1‏ چاناء روزمره کی SHI‏ 
oud‏ و pret‏ ورک ءتصالی و ہم تسا 
مرگرمیال Ulua ueh E‏ و مطالعا ی 
base‏ بش مکی Si‏ مولا ت کا اٹوٹ 
حص ہیں Ua Hotei‏ وجہ سے یہ برک طرح 
tush‏ _موجوروصورت عال نے چهال کول 
کے مطالعہ iw tL‏ وتز PL IL‏ 
اوتا کو لط مل کر دیا ے د یں تومت کے ی نکر وو یی 
psd‏ پاسداری بھی Fa Me‏ ہے ۔ان 
tel‏ ج بکہ bu Sue‏ ا کول او رکھرے sa‏ 
Gauti JL‏ پزازیس کے apd‏ ےک دہ 
لمع قیال طریتوں بل برا ہوں جس Orbe‏ 
نتصانم ےم ہوا نی یگل اورعھی i foe‏ 


اصطلاعات ردال ہیں ۔ ہے بات جهال خوش لآ تند ےک ملک کے 
پان ذ ئن افرادعالات سے شاکی او رظ رف رور ۓ LL‏ 
مشک اور خی A Ko G‏ پور متام اور اتی صلا یتوں 
کوعص ری تت ضوں کے Ab‏ بنانے کے ۶ز م وتو کے سا تج 
cer‏ ہیں U A buts‏ کر ونا وال کی رت من 
اداروں کے بثد ہونے کے بعر عار گر ایا چا ے والا ای 
Yar EA ET)‏ ک کی ی فقدان 
کے Ža‏ ادارول اورطلبہ کے d‏ انی کا با عث بن 
گیا ہے او رس ولا تک گی یا فان اور خی رمنا س بصو Cig‏ 
کی وجہ سے ty‏ قال کی اور نا کا ی سے دوچا ر ہور پا La‏ 
yh‏ راود با پر ینت مکی فی ر بت آآن لائن ذر يم 
ug‏ ان یٹوں اور رشا تک بط اظہارکر نے گے 
a‏ و je‏ 
Kel‏ اورحالات کے درمیان ال مون می ںآن لاک طرز 
fe‏ ابعیت افا د یہت اورال کے نتصانات ورات پروی 
ڈا لی ےک یکوشش شک یکئی ے۔ 

آن لات‌طر بآ موزل( OTe‏ کیول ۱ مورک ہار ا 
— 

کورونا وال کے باععث دصرف جمارے ملک بللہ د تا کا 
Asha ie‏ ہو کا Pita‏ کے لے بای 
عالا تک سا کون با نیس LL‏ ہے ہلگ ی Leth‏ 
ای تر عاوک ہو کے ہی سجن مسا کا USS‏ 
JE‏ ون اس Pere UŽ‏ سا میا 
a‏ ی £6 ARAL‏ کر 
ش_موجوده نا کیان صورت عال bre und‏ کے وو نک 


3 
(4 
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le bx‏ عالات eX‏ اثراات SOL‏ ہو ے 
ہیں۔موجودعالات Ue Ut‏ سے رونا ہونے وا لی UAZ‏ 
ے مطا بت پی راک نے کے Je MA‏ افیا رک ے 
un‏ کے عالاات کے ٹیش نظ ریہ بات کی لی مک ی جات کہ 
Gar it‏ وال کرم بجعت کا ړود درل و اساب 
ال ی اب واحد و لازم ر یکم کی ر ہا ۔کورونا وار 
چہاں رک د تیا کے Au PL‏ سے و ہیں ای نے م 
اسا ہاو ریم سے وابست افرادکی FSH le‏ کارا Se‏ 
Meta‏ عالات پرقابو پا سے ہو بو ںکوان LL‏ 
79 نکیل were BIS‏ و 
برد رمعاون ان VILA MAE‏ اکنا E‏ 
دور E‏ ۔ بے شک مار باس ا لی GI De‏ 
arla‏ مو چو he Už‏ درل Lye s‏ 
پڑ ھن او ری کا طا تت ور اور لاز وال -eorr derse f‏ 
ای لیل ہیں Jio JES‏ و ورا کا Prt‏ وه رکت 
و وال کف اسا Sus usted‏ رسای حاص لکر نے 
AS‏ ووش ران Ht bie Se‏ کور ز اور 
SF‏ اب ZL YS Tat Avie‏ 
ai‏ درق LU‏ کی یل hu et‏ 
20-۳ اورا ی تک ویب سائیٹس ÍS PPL‏ 
pfu‏ کے لیہو ٥‏ ا xe‏ ھن او LE‏ لکوسمول کے 
FI‏ دے کے ہیں۔ 
Feet Jer‏ نا ضروری Se‏ پرا سکول 
JL‏ ووسائل دوسرے اسکولوں Lnks Pe‏ 


وا 

کپییوٹر یا اسب رت مو پاک فون کے اسر بین ہرک تور و 
آواز Ob,‏ جے مم آن لاک با ور چول رگ Sit)‏ 
byte Ke (LN‏ ایت موجودوصورت مال س 
بہت Sok‏ سے ور چول لرک ( از ی اکتساب ) VEE‏ 
čys Us‏ نظام الا دتا ت و ظا م امل کی 
tele V beai óg‏ سا راد نک ےگ ار نے 
hy‏ £4 لئ چگ اہ ے تمولات کے مادک یں ر سے 
ہیں ۔ ور چو لگ رٹک کے دوران یو یکو درل و اشاب یں 
مصروف Ey‏ تنب یی نصاب اور سرگرمیوں پرینی نظام 
VI‏ مرکا را بت ہوتا Kewl Gee‏ پل 
ودی اور یھی سرگرمیو نک انام دت یکا سا رادا رو دار وال بن 
کے ان او رم وضہط پرخصرس بچوں میس ڈ جا نکی پاسداری 
PUPS UT‏ ال L of‏ عادات و اطوار < 
galg‏ ور چول تک L‏ وال ب کا Az‏ 
ےک ای کوش با ےکو ناس طور پر فاپ لاس رو مکی 
ett‏ وینا ضروری bx‏ بے رر وت بر رتب شرہ ال 
Ke‏ جنا عت میں کو لک a Uab‏ کر یی و 
اکسا ی لوا میا لی سے ,مکنا رکیا جا سنا SHAW te‏ 
کامیا ‏ یکی ZU‏ مہدا رک والد ب UPEL‏ با موی 
Zu Cu Se‏ و ںکو اوقا Se‏ اد یکر نے اور 
Seid‏ سکناک لاو ار هکت لکا Pode‏ 
Pout LF‏ طور پر موچودہ Cahiers On|‏ 


bos آردهساتنس اہنامہ‎ 14 2020 due 


3 ۔کوریس Lhe GIL‏ نکر NACL‏ 
طلا نی دیول اورافعال سمل انم و BL‏ 
she BIE (AN BATE‏ ب کی رفا رکو 
te‏ نکرنے کے میاز ہوتے ہیں با قاط iibh‏ 
AEL‏ کے مطابق اپنے رو زمره زندگی کے امور 
lf‏ مد سی ہو ups Mie‏ کے مطا بی پور اکر کے 
Aa dei whut‏ میں طال یم اس اراک کیل کلب 
الاب کے لوآ ن لاک تک Sula L Sei‏ 
LE JL‏ کے پا صب مشاء وقت اور 
tera Uk Jo‏ اکسا ی اہراف کے 
ول LL‏ ن موتا »درل اوراوقات در IF‏ 
LS‏ مطا اکن FTE‏ ( اک رگ )ان دو 
امور pease AV EU) the‏ 

ES‏ کےد با او ECE‏ ہوتا۔ 


4 240×7دتیاب 

NL وفتت دع را کی وقت‎ bla 
ازالے با‎ ober A فرابھی‎ Gir dob تیر سے‎ 
میٹ و جا کے لے ایک دوسرے کے ات ایی ہو کے‎ 
ہیں ۔ رات اورون کے کی بھی وت تام‎ Eli 
ان امو رگاجا م د ہاگن سے ۔‎ WE طا کی ہہولت وآ انی‎ 
EARNE ei Fler کے‎ i lb 
خرف و‎ k-e Lo کر ماع تک‎ Gl de dt 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


ہیں ۔کورونا دبا گی مشک وجہ سے پا سے جانے وا لے خف کے 
ie Sua‏ مل بل" سے و سای دوری اور 
Yo‏ کےط لتو ںکی Gru Poh‏ 
ان ار ےد اع الات el Att‏ 
کے مشا ل موا tA‏ سے خا طور ان وگو نی جو 
JL‏ و حال Se‏ وجہ Ain LE‏ 
پاسے تے۔موجودوعالات اسا نز دیاز Wiese‏ 
WP Cente bbe‏ و 
کر ے le Hien‏ وھٹا لہ تکود تیا کے سا یی نکر میں ۔ 

KILLE اساب(‎ T 

1اك اء 

(Speed) Wor ربق کار کے‎ ASIA) 
سارت فن د رکا ر ے چوا ی رقا ر‎ ee ted سے ہے وا‎ 
سا خن دشن هروا مسآ ان لک مین شرت‎ 
فو نو‎ JŲ سا "کیب ,یل‎ ik ی آسان سے‎ 


We 


2سکغاقی 

huer کے وسال کیک‎ pp 
س9‎ 1 9 
ety Sie نچات فرام کر‎ Mle teens: 
is ہوں ج کی ا کی تس‎ See out 
ور چول‎ ide bx Ole Su با عت وای ت‎ 
ا کی موی کے اخراعچات سک یکی وا تح‎ 


کول - 


2020 dus 


کنو موبال سب 


M7 

آن لت ورس طل یکی Sues‏ نی ری کے 
UI‏ بک کیل کے موا تح فرب مکرتے بیس ۔طل ابی 
Oe gn‏ وقت اور متام کے مطا ان !خی ر کی WA‏ 
وپ بنا لی کے اپنی خویش منصوبہ be‏ کے زر یه اضجام Se‏ 
asai Gin Gout‏ 
ای لرنک ط sr db Ma‏ مطاقی انی نشی 
مرو ںکواضجام د سے کے باز ہوتے ہیں۔ Fay‏ 
LP SNe tLe us‏ 
PES FOE‏ 


Sets 16.8‏ £ آرام دہ اور oz‏ 


ال 

GIL arz gudur iT 
Por پنداورمرتی کے مما بن آ رام ده اور کون ماحو لکی‎ 
Afo PW Ll el  لالک‎ Le GH 
ہے جس سک دج ہے ای اروگ ردشور ول اور انپ اک وتوہ س غل‎ 
Gus pb gigire Aug 
ے۔‎ Ja پرکامیا لی‎ L Go Wy 
لے وہ‎ Loe PPL ule کے‎ A 
استعا لکرسکتا ہے .کول رد( بات چییت ) آن‎ Kd 
geg Ua bre WT Ge tf 


تر وداسا Ai‏ درمیا نگفت وشیراورورل وتاب 
انام بات ےج سی بج ےان sult‏ وشاط سے یاک 
a‏ استوارہو نے bet OIL‏ سے ہا UE‏ 


5_موا وکو ela SAP‏ کے موااتقلیل دی 
ey‏ 

UI‏ میں طل کون ری ء GO‏ اور تصالی موا وکوا یی 
می اورضرورت SLI IL‏ ہولت تیاب رهق ے۔ 
E‏ کے GUN jo‏ موا( یی کا موا )ءاستادل([ سکی حیقیت 
AAs‏ می ایک ول تک (Facilitator)‏ بل )اور 
V‏ کے درمیان AOT HI‏ ریا کی تسمل 
متسب (Learner)‏ کی ولت اور ترججات کے مطالقی 2 
Gre UL‏ بل ۔ LEA‏ 
کوپ Už draskė‏ 


alej 6‏ 
UL Paw‏ 
حصول م FAL‏ اور UH‏ ے فو رت 
ہیں۔ چہاں سفرکی دنت اورمشکلات ےا bb bk‏ ے 
ہیں ان کے تق وت اورچیو لک یگ ہو ہا pe Le‏ 
کی بھی مقام sige‏ مرو ںکو ایام دس ہو تے طلبہ 
rel bbe KU‏ اسکو لآ نے جانے 
ےون تکوم ز هط لوکساب ep‏ کے ہیں ۔آ نے ہا ےکی 


seat ۷ء‎ 16 2020 due 


] ۲ ۳ no == D In D G D رد‎ G. a دہ‎ E 7 ۵ 7 E 12 7 1 = m un 


PUES با حول یں میا ری‎ phin 
ر ےکی اور‎ bP Fle Swi ے صرف طا کیل‎ 
یں رو ےکی‎ LE کے‎ IZ 


G اعلا‎ 
(You Tube) —:7 پروی کے‎ Mth 
VIET ANEN REF 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


] ait Al 
ون رز‎ kl 
77 


Zod رال‎ WL ارم رویز‎ 
نے کے ے در زلف‎ husis 
AZ tf (Academia) 
https :/findependent.academia.edu/ 


maslamparvaizdrparvaiz 
پر ال کیو آ رکو کاس‎ 
Li اروت کے‎ 
پان با‎ gel الیز یبا‎ 
ژاون لوژرب-‎ 


ESLLLS E bate 
ے جوطل جد وجہر‎ Lu ہیں جب و تر وناز م #ول‎ 
et y لکلا سی زان کے ست ہکا ای‎ ott LS 


un 


9_واف رال ایور 

ہرطا لاب مساق آن لای Saget‏ ےک اسا ت ہاو 
eer‏ رال ربتا ہے اس Shrek‏ سک بع ری راست 
E brg‏ مور VE Serre tree‏ 
Či L Ūla‏ رت ہیں Bib‏ 
یم بلس ا یلگ تس اس a‏ 0ت2 
ka "2 Lis‏ ٹس Ge LV G‏ 
وشوا اوں اور کیم و ejen beg iš‏ 
لک وجہ سے وہ UE‏ و دی ضرور یا تک خیال 
رکه Unter HL‏ 


0۔ معا شرن نا ke‏ ووری )کی پاسرارک 
ŽK‏ وور )او LE GALI‏ 
اصول وضواببا کے ML EIN‏ جا می زره 
glides He‏ مو ط 2 Luis‏ 
HL‏ یا دنر مرول کی انم دی کے دوران ایک 
hen tue LAU‏ ہوک سکی وجہ سے 
As‏ کے لول اضافہ ہوا esi Jona‏ 
ye Ga‏ لا کلاس طل کو ان PCL‏ ود رت 


due‏ 2020 17 آردوساتنس ابنا مق دب 


اش ال کل مرحو مک تارف 


کر جاردی بل ابھی WEL nese‏ 
ae‏ اور محرو ف ٹم کون LAA Ž‏ دا 
مفارفت دیا-۔ان tly S Ja‏ جوآ کی کاروان 
سان سکی ز نت iene‏ ان اپنے رگ Swi‏ 
ae bys‏ عبر ان BEASTS yh‏ 
eG Ay‏ ئد )دا cle‏ مار ےآ Si‏ 
FE‏ نہ ہوۓ HSE‏ فعال KO ee‏ ذکار اور جو 
ہمارےکانف سی کی ز ینت اور روح رواں La‏ 2 اج ایک نم 
11797 اکر یا انصارکی نے بھی Yos, Pes‏ 
Pb ee bes Aus‏ فلا مکی »اقا لت الد بین 
محروف جخرافیردال» لوست مکی اور اوی رکا هلو FL‏ وان 
مفارت دی ہم سب اکم UL‏ ت ہو پاۓ تک 
k!‏ تک ایک ایا LU‏ سب نازال تے او رآ سے مامتامہ 
So Us‏ سن سک یکوراسٹوری سول نظ رآ لی 
Ki Aa nett‏ نام کے ر 
UL AI‏ نکی ET‏ اورا ورا سٹو ری یکو 
آل رای ماد تمس A UI‏ اترام حون کو جنت میں 


کم ےگ موت سے اہک نامیس 
Press LAILIGE‏ 
te Ulis‏ ہے ایک ایا وال سے جس GLUA‏ 
انان نے سو چنا ش رو ںعکیاء اک OE‏ سجب زنر یکا See‏ 
tye‏ سول SUL mgee‏ ےکی نہ 
ریت ال سوال پٹ رگیا۔ زیفل (2900)اور ال 
2(Pascle)‏ ون نی ENE‏ فو ےمان 
زندگ یکی تیال وراک tas‏ پاش درج اد رک 
کلکش پارآور موی 
Be KS‏ کا د مان کا 
زندگی کا لا ایک غاب Kilpe‏ 
(dė)‏ 
bot 2-0‏ کہ وت مرگ ہے ont‏ ہوا 
خواب تھا جو بپ O‏ جو سنا افمانہ تھا 
Oog)‏ 
کت عم ا ا وران کے و 
ان میس جوم افر EAPC‏ اسک وچو کر دارفا ی CLS‏ 


hga 18 2020 due 


2 
ut Sats Pek ue pth‏ 
بح وا کشت تارف نوا ام ریس 


7 ۲ 
مرا یل سفر 

ایک ساس یمون ویار کے لئے سب ad e‏ 
E‏ رانک کی اور یولع 
at We Tes tute TT‏ 
ہے اس Sule‏ جلوه Usb‏ 0تس امن 
جانا ---Anlla‏ 

Vasas E AR a 
ره جاے گا‎ Ow ut uxt df اور‎ 

LKL et uel‏ ہے۔ بیہاں یادو لک 
رل ایک UKE UL UBS‏ ہے ۔ ان یل سے 
ABS‏ یرو ںکو جن لین ہی مناسب ہے ملا کے تاس میں 
گر پیش نکر نے کے ŽAS AL ta‏ 
FES Al"‏ لطور Middle"‏ ایر یٹ ری گے + 
zant‏ 

Sr 64 کامیا یتی۔‎ bx HS زندگی‎ bee 
FEMS اخپار س شاع ہو سے با ںک‎ IMiddles 
S دو بے صاح بکاپڑدی‎ Woe FEL sees lat 
12 gine Uk تھا کا بات پر دو بے صاح‎ 
پرگولیاں داع دا‎ bo sey دا نتاس‎ 
پر بی ف٥ت ہوگئے۔ ا نکی موت کے بعر اخباری‎ Ll اور وه‎ 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


ال متقام عط اکر سے اور باری EL SU‏ بایان ےا صل 
یل جت ں عطا Bey thee‏ عام ےا ے 
نس ار اور یآ کیم ھار ہے مه 

ee Ur Už 

Už‏ مرگ ناگہاں کا اب کک لقن ہیں ے 

sk‏ سے م سب تن لپ وہ یب 
Ler) eal‏ اور فعال BILE YI‏ لا مون انام اردو 
UV‏ میں بین الاق ا ی ال می 2011“ جو جون 2011 مس 
شا کی گیا اور ای کے ss‏ اورآوراسوری کے 
لو ا نع زا رن E‏ کان رت ان 
LŽ‏ 0مضا ںآ Kdl‏ اع اور ان کے اش ا کک 
اندازه ال ہوتا L Se‏ ابی سال یس وال 
GE‏ سال بی رم وضو بناتے Aiea‏ وکا احا کر لیے 
کب ان JUS‏ ہا یتو تاتا Jie gbi‏ 
ALL‏ سان ز پان مسآ ری کے بس 
Lu Zt a her‏ سک J ua‏ 
GZ tlc e)‏ ۔ ای ی کے بعداد WCB‏ 
اردواورفا یی بیس اما Se LANG ALE‏ درل 
ون زار 

بت ll‏ ان کے a atat‏ کی دنا اور 
اروووت) یو لی ون لور ر 

توس BE‏ کل پا سم wee‏ 
سے مرحو مک نوک I‏ می ںیقی کا می کی 
کا thie a wine‏ 
meee AFL STIS‏ مارب درمیال < 
Led,‏ 


2020 dus 


abode”‏ ببت برداش کر کے ہین اب پان 
Pile ala‏ نے سان سک وین طلا د WSS‏ 
V‏ ہے؟ پد Gwe‏ ےغاف تانون ب نیگیا he‏ تین 
سال کے “nÉ nss‏ 

ان صاح ai‏ ٹل وم یس نکر اراس OLE‏ 
Yis‏ 


”ارم لوگ cone SF ty‏ ری نج یس UL‏ 


"بل BI Aa UKE‏ 
کے ات کب p‏ ات س ےک ردو بل Pi‏ 
fer Somat‏ ے۔ااب کے yy‏ کے Gus‏ 
چگ کل ہے۔ ایک ore‏ یآ وا نے مو جود ہیں۔ 

ee Ulery سے تم‎ Us ری‌ضرورت‎ G 
اردویش ای ارب‎ Be یں پڑ‎ L shun hi 
سب نے لک یہ‎ Auka ss ALL S 
GE ےک ہآ نع کے عنم صرف اورصرف رای‎ YE 
2 7 

ji"‏ ایل دسرےصاحب نے توری چا کر 
کہا۔ 

LSU Aa! 
کے فلاف چان ےکی بج‎ LE ووستتول‎ Bey L 
و ہواں‎ tres UL tl بش ہمت نی‎ 
ےکمرال می تو طزلن موگیا۔‎ fL کے سا تو سای ادب‎ 

مرا g‏ اردو ماجنا ماس اض کے جون 2011 کے 
JE‏ رووا EV‏ پا و پم LE‏ 
be L uote‏ 1994ء یس Yb‏ 
اس وقت وه ڈاکرین GK ho‏ می استتاد lat Lhe‏ 


آردهساتنس ca rh‏ نی دی 


اشا عت بند موی Sel Middle Is‏ بنرہوگیا_ 

UE eit LAE 
Up LJL Lah 
wld SP bet اوراردواشہار ورسائل‎ ug ار یکا شون‎ 
Re ہوئے۔ ان میں‎ Cb tle میس میرک‎ E" 
Elias اس ای کے اف لاب‎ Faw 
wee سے شاک مول‎ wel ery بل‎ Vale 
وعراں کا‎ dee بے & 2015 میس مہاراش اروو اکا دی سے‎ 
نے کے‎ Use ایک روز می‎ SOL ory 
علے میس انہوں نے‎ pds سے بی خوا بھی‎ Biles 
تاب نہ لا دوسر ےکی‎ v SHO ےگھورنا‎ 
هک حول سے زیده ضبن اک‎ ATS ILS} 
ست رر بت در یافت‎ AL ہوٹیں۔ دور ےم ر عل میں انہوں‎ 
ے ہوں راو لت اوگ پیٹ پیش‎ AB کیان یاقا‎ 
ME مر علے میس ان کے چروں پرنزری‎ ALES 
OL Me yee 

FTE EW”‏ روز ےو ںکرد ہے ی لکرتباری 
طبیعت بو ده ی خر اب fe UR‏ 

Ut‏ نیس ارہ میس Pu‏ بعلا چگ ول 

ao‏ اگل بج یکا کر 
#ول» یلیل ہوں ٤‏ 

IZ ادب‎ Sn کے ان‎ Pl V UŽ 
یبای بات ہوک‎ LAS شش مارے مار ےپ‎ 
لباوت اکنا ال 2 یکن نس کے‎ bol دنا‎ 
LL WL اورمیران ہمارے جو دوست‎ 
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انی کے EPL or ak‏ 
”کیپ پات یرتک یر سے دید دوست احباب کے سے دور 
kin‏ سک »اوراب ووا ل a‏ 

LA‏ ہیں مر خا رکوئی wey‏ نس 
abl or ut ği JI‏ کی Ff‏ 

یکن ال BP‏ کیک فا ره KES‏ 
OE LPS Ut aot‏ ہوکیا حت bee‏ 
S Boo‏ می ای زندگی کے احوا لکواک LSe‏ 
روا دگرول - میرب خیال میں اپ Li Sobor‏ بججائۓے 
ا میک سفرکا بیان زیادہمناسب ہے۔ بپال میں نے اصطلاں 
IP"‏ کے با ےرم ری سنو e UE‏ بعلا بای با 
GE EA‏ ا وس ڈو JI‏ ہی ہیں 
تلایا ری یات کت ول اس peor‏ رز دوست مرعم 
IB‏ ریعان انصاری بہت بادآ ے ہیں۔فرودگی 2015 ک بات 
yay tie‏ نے زاک رین ول GE‏ میس کی ارد 
AL‏ کا رلیں منعق کی He bus cbs‏ د یا انصاری 
ے ول انیا گیٹ سا ملق KL‏ إو راوص کی ری 
EMI‏ 

ڈاکٹرر یجان انصاری نے جیب Ae‏ رکشت وکا ر 
موڑتے ہو PL‏ ہے جوم یہاں 
B‏ سے ہیںء ورم “Wee al WS‏ 

MF‏ اروو سانش LAK‏ 2015ی ادارہ ان فروغ 
اتش وال ی اب SEE Pie‏ سے و از گیا SIE‏ 
طرع2016 ںیک ہے مشق رون وال سا کانگرلیں میں 
نان اتیازعطاہوا- 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


۳ص ٔ9 ۰۰۹۹ 
تصوصییت ہے س کہ یہہ رما کی EEE LSAS Gr‏ ے۔ 
ated ee‏ ہوا۔ لگ Ker EL‏ 26 وال سال ے۔ 
Pisa Ld Soy Ye te PL 011 YR‏ 
صاحب pt gh‏ ارال فر مایا یں می انہوں 
SL‏ یدگ یکا اما رکیا اور یرم ضا ن Sid‏ ےکی 
Wither gally Bley L J Gali‏ 
A‏ نام a UPL L Et ty‏ 
EZ teed‏ سے او کی جاب سرک کے گے هلت کہ 
KU‏ ود شم الد و کہ ہی d‏ 
Wk‏ ہے۔اس دورالن هیر زنل LIK‏ 
جنوری 1981ء یس LAS p Ut‏ دوچارہواء 
جس کے نیج میں دار او رس متا وتیل اور 22% کک 
سل موقو ف Un‏ بات بے رہ یک س UAE oy‏ 
دا غد اکر کے میں اس تقائل مو اک اردور GA‏ کے بیو ں کی 
ZU‏ کے ب کو کو یا نت د اکر SWE Ub‏ 
ہیں۔۔۔ 
LU‏ ال بت ELS OS‏ 
LS w Ww ty pw‏ 

PLE Tele ds Lule‏ چلو ںکہ اس 
عالت بیس میں صرف اردو یتب میں بح پر تھا۔ اگ ریز ی بشرگ» 
UP‏ سکنا تھا !الد رب العز be‏ بے انا شک Se‏ 
اب سکاف Be‏ تارل ہو rg Pde Folin Un‏ 
SL twa‏ وہ مرک تیر بت معلو مر نے کے 
IRL‏ 
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okazalo’‏ میں سے یہاں ای شیم 
ےکا جیا نکیا Le‏ ہے ایک د نآ گا جب غی رس مبھی اس 
HEE UE ect A‏ ہے ہدابیت نامرصرف 
„LLU Luid‏ 

سے اب SUS‏ طبارت اور وضو ےکس طرح ال 
کح تکفا Gi‏ ے۔ وض وکر نے MELE Sle‏ 
حاصل ہوتے ہیں- 
)1( خو نک شر Ay SLI‏ ےا ات: 

خو نک شر K uL‏ ظام دو بڈڑےحیا ای gel‏ 
Jie Fi‏ لکا د ہکا م ہے جس سے و رای ایک فا 
کک پیا نا UEI III re‏ 
Anas Se 14‏ ژروران‌خون (isfy‏ #وجا و 
ڈانٹا کک (DIASTOLIC)‏ خن ٤‏ دبا یڈہ چاتا ے۔ 
vis‏ کک و ل کی Pub Se‏ سے جس سے LK‏ 


جب tse‏ کر ib‏ پیل ےکا طرش باه رباج 
ewe)‏ میں عم پرواش تکا ران کی ENE‏ ووا 
SV Elz Us‏ وستیا یکا خف م trsy‏ سے 
2 یکرونا کے علاج کے لیے ہرطرح pp FL‏ 
معاوضہ وال ایپ وسر "B Eg AADEL‏ 
Pur elise‏ کے جار سے ہیں۔ Set‏ 
Oe‏ تد اییر BUS‏ یک اپنا ےکی 
Lee‏ اس سے دور کے نے سا ل کال رآ eT‏ 
کی رون س Lido le‏ 

a dispentsa) 

L نے کے‎ sedi aykala] 
a Cl SUI ETT 
LE) IS" Px مرول رواپ ویک او راک‎ 
NC 


( ج :سو ر ةا 1:53 6) 


due‏ 2020 22 ارو شا کمن ا سین و 


ME ہیں۔ خی‎ DAF ہیں زیادهاژ‎ bet اور تھوں‎ Us 
Seer P-L سے شرو ہوکروقت‎ th کے کیک‎ 


سے بڑھتاجانا ے۔ 

یل اری روز مر و زر gritu‏ سے جو ایک 
plot Suse‏ سے Li fu‏ 
مل کے gene einas‏ ہے پای۔ پان ج 
درج ار تک اتا چا tigi‏ ہے۔ پا لی خو نکی ان تلو ںکوجھ 
دل سے فاصلہ de,‏ بو لک BLS Aig‏ 
haet,‏ مو ںاو ای رم پان ا نک کک نے کل سے 
LAST‏ 

ای طرں ورز یل ان تزا ماژو ںکوجونسوں میں خون 
of ef‏ سے جم جانی ہیں دو بارہ Su‏ میں شال 
Ža‏ تید ب کی وج Sette‏ 
Ūbybai‏ کے ہا ۓے aa null‏ 
بل د کی ای یلوکو ھا ہا کنا Sete‏ 
وضو یس ام پا ّل اورم یکو LLV‏ کیا ہے AMPLE‏ 
ut‏ !!!بطو رخا سکیا آی تکر بی کے دوسرے حضے کے رازکو 
ما من جس می کہا گیا کہ i‏ پر یکر و ےم Sle‏ 

Ua بہا انام عطا کیا‎ Bus یں‎ AI 
طرں موک‎ tet Sal میں کہم‎ PCA GENE 
Fp Sef EAU دورن‎ 
یمرن“‎ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


بعر ڈسیا Se cy‏ وجہ ے دل شر UI‏ ے داب لآذ 
وا لے تن سے دوپاره گرا تا ے- 

اب تم اس هک کر diuisio g‏ 
کاسب Se la‏ 

اس سوا لکا جواب Uz‏ سےمعلوم ہو چا ہے ۔ یراك 
رکوں یا شر I‏ ںک Mere‏ ےجنس سے خو نکوول ے پافڑں 
(Tissues)‏ تک lus‏ جانا Aula‏ بال سے با رکب VŽ‏ 
Us Zul‏ نو لودو ارہ ول تک teis‏ ہے خوا نکی LŽ‏ 
Ste (VIO tube‏ ہیں جودل سے 
Hon P‏ اور جوں جول نکا فا صلہ le tox‏ 
تدرا نکی غاس ی مون چان ںاہ ہے ہا Ines tit‏ 
اپ پک کہ دیں تو دل orso‏ ات الک کی 
اصطلاح tret KUIL ŽC (Arteriosolerosis)Už‏ 
کہاجاتاے۔ 

مار زنی FE UI SIM SEL ort‏ 
خی St‏ ےکا és‏ تے ہیں-طب AE‏ میس بی 
wr”‏ 722 بڑھاپے اورف رسود یکی اد ے ایک CFB‏ 
طلب شعبرے۔ خی رمناسب Ad uÉ‏ ول 
اور با ریک ول پر بیج دنتصان د وط ر لے Ae‏ بن ول ے۔ 

اب ایک سوال ذ جن میں Se vA‏ رخو نکی کول میں 
L ee‏ کے ل کا بخو رمعلا کیا جا ےت وک EU‏ 
OL‏ ےجس سے اس ز وا لکوروکاياچا E‏ 

ا لک جواب ہے ےک خو نک dt‏ کا خت خی ر VM‏ 
ka PEI‏ سلملہ کیک JL‏ 
ہوتا ے۔ اس سل میس وه تالیال جو دل سے دوری by Oz‏ 
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ele PT kn 
انداز مون ہیں۔ عام نل زکام مس کی‎ tz او رتاک ال ظام‎ 
se a SLE Se ty مع ری یہار ی لگ جانا‎ 
URE SRG اس متا‎ Us کال اوه‎ 
آور وس ہیں ۔ اب ال‎ eže Mulls سے حم‎ 
S سلسملہعام طور وضو کے‎ ISG تفوت رک وا نے نظا‎ 


— Tonsis 


— Thymus gland 


Lymph nodes‏ سس 


سر 
vessels‏ 

Liver 

— Spleen 
— Peyer's patches 
in small 
0)0 
— Appendix 


- Bone marrow 


ردو ساقس اباس br‏ 


وض وک UV‏ میں سے بیصرف z-e PM‏ 
من ےک اس ear‏ رانا زرد با چا هکس‌طر وض وکل 
جسمالی اور ؤا شع ihre tot Me Ait‏ 
خو سول کت او ری ر -e tngk fish‏ 

ASP bien eb‏ زظ رن ہیں 
HK OER‏ 


)2( وضوکا مت ری یہار Už‏ ےتفو ظا Mee BLE‏ 

BVBVL خلیول‎ E + کرو شکر_2‎ US 
کی ہوتے ہیں سف ر غلبو ںکو‎ (Leucocytes) <Ž 45 
(Lymphatic ee! os Ws گرش مین رک‎ 
نے جانے‎ s (Lymph) "لاج ہے۔‎ System) 
£ سے دل گنا‎ pë ui(Vessels) وال نالیاں‎ 
aL شی بین رتا‎ A 0 2 Ut Lx(Thinner) 
euL ELR ال سے نگ ماد ےکوی مکی‎ 
BLM VL کے دک کک یں ۔ اب پیک رف‎ ne, 
PJ کے خت انی ج‎ rin) 

gob tL‏ خاب سکی و علوم نہ 
an‏ می شا وتا ےا کوت کر Aa‏ 
کی تتح ری BLE KH PL Sg‏ کے قراب ہو 
ہا ےک وع -etre‏ 

(Lymphatic میں رگن وال ظام‎ BS, 
ASI FPL se مس رع پیت اکتا‎ System) 
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tte‏ اہی مشا لی برو سے پاب تکرنا چا ہو ںگ کہ 
aso SUI EL AU A‏ ظا مرکو bP‏ 
تر بناج KL er Sie Ale‏ ہو کا اظما رکرتا 


ے۔ 

انا ی مم کے سب wb Bo Boe‏ جنهس 
(Lymphocytes) zt‏ کے ut‏ دور وراز 
متا ما تک ک کے UF bebe tlt‏ ےک رک رشحم ہے ہر 
متا میت لکش تکرتے tout‏ دوران ار اه امنا کی 
ure Arboles bl Mle iz‏ 
اک طرف ے ایی انا ی sa‏ نہیں ے؟ 

E 
Ig ال وض وکر نے کی عادت کے ذر چرات ردکر کے‎ 
فر تک یمم راک گیل ملاو مکو اور چ مرگ ے؟‎ 
(Static Grol وضو اور *م ی‎ )3( 
Electricity) 

چم میس سک وی JS‏ کا ایک نو ازن Lisle trr‏ 
کت من فعلیات (Physiology)‏ کا اس بر VIF‏ = 
bu‏ 

dls‏ عالات اور ny Lib‏ مبوسات اوراشیاء 
ضرورت وان کل ایک بہت بڑ امت ےا از UP b‏ 
ما کر ہیں۔ درد انکیٹ هیال جلدگی امراش اور ےک 
تھمریاں ا کی Ut Mute ber UW‏ سے بہت سا 


dod ema Uh آردهساتنس‎ 


ize PLLS‏ سے _کفووز رکش Lb‏ زا مکو جو 
Uk‏ کے فلاف ڈ حا لک کا کرتا سے وضو Be‏ یت ما ول 
BUILT‏ س سا تکا ذک رک اکیا ے 
دو و ری رح -e Gnu‏ 


کف (Lymphatic)‏ گرش وضو 

رپ یاک رشن 
i Seto‏ وش fW (Lymphatic)‏ وضو <i‏ 
ما Fets‏ بر ایک GE‏ اور لی Less‏ 
(Side Effect) 2‏ ےگ رآ ی تکر بر وضو کے Sud‏ 
AG!‏ کے ور SEL Gente ble‏ 
UP‏ سے وق وکیا جا نا سےا sb EU‏ وا سك ظا م 
قو یت با نا Le‏ سکیا وج بات یہ ہیں: 

ہت محفظ el (Lymphatic) L we‏ کے 
جع لود کل Ling‏ لے بیضروری ےک جم VE‏ 
L¥&‏ سے حت کوک eb‏ جاے۔ وض وای اھ ee‏ 
tp‏ 

šui 6-2‏ دی دس نظام کو ریک ده کے لیے 
زی متام دہ چگ ے جو ناک Kiel‏ ہہوتا سے اور 
KI‏ یں بطو رخ ی شای ے۔ 

yes‏ کے دونوں طرف وضو کے Ža‏ پیر اکا 
BLUE SB PL ee ob‏ بے عدا ہم ہے۔ 

SOL ےلوٹ ی بھی‎ a SIGE L 
Už PBL نے وا‎ yet te bbe 
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تک کرویتاے۔ 

اس متام T‏ ره ایک اور ESM‏ 
اس لی ےک رال وضو اتی تکوصد یو ںک VEL Ut‏ 
اورکوئی نہ متا کا کہ BOL UY SUA‏ 

ADA‏ ہبی اس طرحع 
Maori Gaška‏ 
ہو ے۔ 

رفطری ام س ےک وض وک رت اور و (A‏ 
BP ELI P‏ ہو جا تس ہماری نظ راس Gru“‏ 
Jy‏ یحا کک تی حر وو GUI LU Ee‏ 
ہیں۔ 


|| 
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یتو ل کی ای - 


(EMO) ETSY‏ ےذ ر بی یی 
م لک جا گی۔ 


لک اب اس برق PL‏ ہا be‏ گے ہیں۔ ال سک از اندا زی 
ال وت S‏ جب ؟ Pret‏ 
Í Petrik siar ISU‏ 
»l(Acupuncturėj A‏ پولک علارج pL‏ سے 
اس برق عم تو از نک LS Cue‏ یں ج کہ LE Goh‏ 
ہوتے ہیں گ رہم اس be LSS‏ کے ہیں اکم ون 
Sabi Se‏ ے مول _ 

ون برق کے سال ےکی م ی ber‏ تال 
UL (Psychosomatic)‏ را ول Lift‏ 
APE Us‏ بر یکا سب سے 
زیادہ نتصاند Ar‏ جلا کے یج نز دک تین موس تو 
JU‏ پڑتا Ž Se‏ م کر چھوڑ و ہے 
Ae ute out‏ یال پڑ نا شرو ہو ہا 
یں اور ہہ چرس ی شرور مون ہیں۔ یل تما تسم ری 
اٹ انراز موتا ے۔ ای مو لح بقار لول مل سے ہت لوگوں نے 
UI‏ 78 مو ے چرو ںکا راز پالیا ہوگا جوساری زنرگ 
وض وکر نے کے FOR rer Bb‏ وض وی ماوت رگا 
Buse‏ کت منم اور ز یره خو بصو رت جل رکا با کک 
تاوف ے۔ 

ایک اورسوال !کی باول وض وکا بھی کون برق FU‏ 
= 

Kee PE‏ کاو وحہ Az‏ ے 
لق ےا S‏ رتا کون برق کےخلاف SH‏ 
PAI Le Ka‏ کون بر قکو بی مر 


due‏ 2000 ار کن اتاص ۳ی۳۴ 


سور معرہ اورم محر 


(Gastritis) 


aJa منظ نام ہے ہوتا‎ K Gastritis% Ged Ji ے۔‎ Guy Gastritis سوزش با‎ Sew 
لے دےء‎ LÉ ors Stomach Mucosa bx ول فیصری میس میں بردہ یی بهاری‎ IPA) 
جو یا چھراخراح خون مور باہو-‎ ) ع٥‎ ٥( ارس ا‎ We الس رکا فرقی بی‎ IU 


بڑے او رگہرے ہہوتے Sir Ut‏ محر م Sie! iusi‏ معرہ (Chronic) gi‏ مو مور ےکا 
HT AL L-Mucosa L Un (Mucus)‏ اورا PE EAYN‏ 


جل 2020 27 ردد سای )ام د 


L Gastritis‏ نام سے موسو مک نے ہیں لکیفیت میں پیٹ 
ی ا od Gastitis‏ کرت ہیں ا کے ۷ة - درد Zs‏ اتل 130168006818 


Gul 2‏ ےہ جوخون ti MLL‏ سے وہ راون با 
are < br ZOK GK (Acute Gastritis) sb Sir‏ ال میں زاب ی آیش dx‏ 
Sir bly‏ معدہ (Chrouic Gastritis)‏ <- 


ار مح د ے ےآ ہآ ہت ر ر باہو ای کا ریگ 
NPL SS Trong y fie tk K (Acute Gastritis) sbo. Gr‏ ی 
Ga Haemohogic lErosiveg she!‏ ال مرش افراد Mit‏ پیٹ کا GE‏ ہوتاء lid‏ 


Healthy 


Gastritis 


Acidic Carbonated 
Boveroges 


Excessively Salty Foods 


due‏ 2020 28 آرددساتنص ارات یئل 


:H. Pylori Gastritis (ii) 


ړوو سول 2 جومورے AzAntrum ZÈL‏ 
اثراز موف ےر رف x‏ ور محر ہکومتا کرک LB‏ 
US‏ بش جلف الس ر یں تپ رل U Gastritis Če‏ 
UIA ia GH‏ 
LI %pLAc.Gastritis‏ ی جک NSAID‏ 
Aspirin‏ نے رم ہوتے ہیں ان GS Už‏ کی 
A by ear‏ پیٹ کے درد کے علاوه وه 01 
ša UV 4(Vomitting)‏ ات مریضو ناو اتال Ut‏ 
Lo‏ ینا چا R=‏ کی وی عالت رن وپ یکا فیصلہ 
کیاجا تاہے۔ 

See!‏ بیس داش لک نے کے Daiktai‏ رو کر 
Eb lie Cell. V.Fluid‏ سے یا bk‏ کے - 

اکر جا یل TIKAJ etH. Pylori‏ تن یار 
ددالؤل ےلیاجاتاے جودہفتۃجارگ ر بتاے- 


Lo جا و | تور روک‎ Ez ووا کا‎ SVA 


( 
À 
< 


s| 
3 


۲ 1 
b |‏ | 
| اٹس رو 1 
1 یہب 1 
۱ 
i‏ ے i‏ 
سم 

i b i 
ere | 
i ی‎ a ۱ 
امک دا‎ žais! 


Ure‏ میس ۱5,۸11 کا استعا لآ ری پا رہ کے طور پر یکرنا 
پا 


< rb UIL ون‎ 


MIL bow fir’ 

e Diclofenac NSAID Aspirin *< 
استمال‎ 

Gia ٭‎ 

Siu Pylori X 

(Cholecgestectary, بتک الا یار‎ X 
w! Gastrie Surgerey) 


(Chronic Gastritis) سو زٹل معدہ‎ Bly 


UK سوز‌معروی‎ bly 


:Autoimmume Gastritis (i) 

JOEL Antrumé Isos Ly میں‎ Je کے‎ 

Parietal < AŽ ے۔ مسر میں‎ bx 
Intreusie 76 I_J 2 سس کر ے ےکا ر بویا‎ Colls 
میں کار‎ LS ے 812 )۷ جز‎ 2 U Factor 
ے اور‎ ben سے 312 کی‎ inL hutin 
Pernicious Ze بنا‎ UAnaemia ye) 
طول مرت کے‎ J Autoimmune یں‎ Z/ Auamia 


e K تبر یکا سبب ب‎ o! 


2020 due 


A Med Fu‏ لابا ادرتا لا بو او کنو نک ان Ue‏ سے 
کا لے گے۔اب پا افراط یار الکو ہر باوکر نے گے۔ 

UPES blue وولو ںکی مد لے‎ EA 
کر کول اورتت یک کی پا شاک اور لا ےک ا عا مکیا۔‎ 
سے اٹ کہ وی کی‎ Gre Lv tue تالا ہوں سے اٹاک‎ 
-bria اوردوردورکک‎ UI 

a oF ےآ بادی بڑی۔ پان‎ bar L 
Ibe SS Oba بز آباوی‎ AE LT ees 
LoS EE پان جک ز مین میں تھا‎ wl ون‎ 
اپ اور‎ i کی اور‎ SC SS exe, اور‎ T 
بھی زی سے ری ہے۔‎ 

زیادہ بای محیوبت و اس Ts‏ جب ہز م۲ نگم WE‏ 
ETO I‏ ہوااورا نکی نیک 
PUNE yen?‏ موا Ei IL‏ سے 
افلا تاا کو کر اورا کو یران Alisos L‏ 
رو ری وات ا AL‏ انا ال می سک کی SI‏ کی تب 


کی اور bb‏ کا be‏ اور دن وال Fr‏ ہے۔ اب تو ایک 
دوس FIL FM‏ بآو یکو اپنے سب 
کا خودکرنے ہوتے oit Pete tb De‏ 
WITLI‏ نے ude‏ ںکو کی انا Auk tae‏ 
TEFL led obe Ashes‏ 
وروت دود اور در رد Bija‏ 
Pe‏ بو کات کاس FIL‏ ے اس وتک 
تلآ ل لت انقلا بآ گیا وڈ اکا ی می لکا ڑیء زراعت 
efit‏ شآ سانیاں ردو رہ Dhidi‏ 
رال دن جب اس بھی بنالی۔اب برای کی کام کے hrl‏ 
موجود ہے یس ki‏ ہو۔ اب و چھاپ کے اہن Už‏ 
وا یکا ڈیا ں کی ener eb‏ ہیں ہی کےا جن او رکیل ےکی 
برع وال NU wep per‏ ےکر ے 
elo‏ ہوے پاپ dur YS‏ میس WW‏ 
کا میں جک بڑے سے (Turbine) AUT‏ 
Sia bot Ban‏ رفا میں یز یاجب 


due‏ 2020 30 ارو شا خفن هرن و 


آلودگ یکی وج Pe‏ طر کی ی رتیت ری بل - 
5- لصا فک نام ناس بکومنا سب تمت پد یا 
یسب ان مکام ہو گے ول - 
68 نعتوں ب کت اور HF CMe Ūlos‏ 
ین نی اک کیش تیه پا blest FE WG‏ 
Ehi SPL ees AS SSL‏ 


ے۔ 
LLU -7‏ ائیاںہ پا ابیت اور بای عداات- 
UL dL -8‏ بی کراب دنا 

سب سے ڑا کاروبار ہوگا پان ES FAL Cte‏ 

be‏ ا سک وجہ پا ای en be‏ ےک ایی کی Glee‏ ول 

NEUE AIP uii Te‏ نک بای مرک 

تار کم وچو ے ووی میں ہی ے۔ 

9- عا دت پا LL‏ بر - ورگ سل 

بھی_ 

ots -10‏ ےکی زیادہ پاٹی کال Ute‏ 
Loftus 11‏ ہیں اہ مارے یاس 

-etn 
T ہا شک بای صاف ےکن دہ مک ک1‎ -12 

GAIL Arle tyras T‏ کے نام ثرا بکیاے۔ 
3۔ KIL‏ ےکم lag dn‏ غلطیاں 

ناس کول ور اورچژول لکنان مو ے۔ 

4 جلو لوا با دیات میں بدلا جانا اور نان اورقرا ی 

SUS 
FA LT the پا س ا کا زب‎ -15 


i‏ اگ bende im‏ کے دار ےلوردک 
دیا ا ےک کیا اور ڈ کم ای ےک یبھی bic‏ 


انی کے استما ل arc‏ 

LEG Iori 1 

2 گع Lhoh‏ نا نورد 

Le 3‏ ان میس پا ی کی بای یگیب 
Ufa‏ کے وا گند ے پا یکی من سب‌طور bbe,‏ 
PAS‏ 

4 کیا کے پانی 

5- یری اور بایان ضرور کے ے ۔ 

آج ورت حال p‏ ےکر ایک شتے میس پان Cred‏ 
oti OTe Wl‏ انا کی ضردرت ہے و زیادہ رت پہ 
Ultros‏ زیا وکل کی تی ےنس سے لوگو ںکوکام 
بھی لے ۔آ باد بھی oi ie Gren‏ لور Sa‏ 

1- جہاں پان LUPE‏ ہے اودہ ہی ںآ باد اور 
زياد ٹور کے 

2- یڈ نے (tH ONE La‏ 
Sti Sse Gun‏ سب اب زراعت ٹل اض 
ارو لک inset‏ با ال نک یآ Crome inst‏ 
nk‏ پرروزگار کے لئ جار سے ہیں اور ASL, bo‏ 
-e un‏ 

3- جہاں پا نی کٹ ر ہے یروج پات Lume‏ 
لوگ :یرس کر ے ہیں اورنی SG‏ وشوا d pL‏ 
ال یھی اورآ لود یبھی ہے۔ 

4- ال بہت Uk KU k‏ ےکن ا کی 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


2020 dus 


LRP ی مقرار ے ای سےکام چلانے‎ A 
LL A MU انتا کال‎ Fe ہیں زین‎ 
-us 
ول - باوج‎ Engl بارش اضانی ہواس کے‎ -5 
بخاراتک مناروگییں_‎ 
UNL پا س ریس‎ -6 
ie نہر سےسب پا لی امتا‎ -7 


پاٹ ک نان ny | CL tebe‏ رولیس اوراستعال میس لت 
Kerley eet‏ جب ال 8- vig‏ برف زیاده و ں کک ر Ve‏ 
کے ار ے میں انساشیت ,ا کی | سے ذیادہ VUL SUD‏ پل دس 


ener Sorte! 
پا یکو رو ککر‎ Bast vie وروت پا یکو‎ 
Eey وک‎ Ge ہے مو‎ LSet با‎ 
Gene Fut isl ےکا‎ yA By 


Se Lurk wil Levit کے جم‎ Gt 
کت مراک عام ہو۔ |10- پانی کی نا سیا اس ےئ کے‎ 


میں عباد تکا چذ ال ee LIKE‏ 

ال ل اظ Jdr‏ مت SE‏ نے میس wise‏ 

he Seu‏ کی بر بای اور لودگی UL‏ گے لوگوں 
npeki‏ 

ا عال یک کل پل کاپ Lt Fad‏ تس اور بی 

idx‏ یکا وں فصد gfe tl‏ سے اور گے کے 

US‏ بل اضاف تی bu‏ دوفو لک ایک دوسرے ے چول دا نی کا 


-ef ۳ 
ہے۔‎ UL SITE 


"رن ادا بن پان سب ون“ uyog‏ 
"رن پا دا مین سب سو“ 


UEN mG UZ Ie Seeds 
یس پیب تفا جاب وس‎ 

16- پل کیال جوف مم کی و سے لا ہیں کے 
سلس ےی SE Eat Po‏ 

TU 17‏ 
ال Put Fut‏ کے اتم کرو می نگ 
اوس ڈیڈ گنی Gx‏ ے۔ ہیں پل ش ایک انلم 
Seb, ut Pu Pal FT‏ 
OS‏ ی کی لس (Dialisis)‏ 


her cb بدل دیا جات‎ dl سے لس گرد ےک‎ VE 
ا ظا اور‎ te SE ot 


8۔ھندر مش3 97۹96 پانی a | tie‏ کا بربادگی اور 


ہے بیس بک مکی ےکی کن ہیں ۔ 


کمارک Ehee‏ کی رو سے صاف 
A IS‏ نی دور برگق بل ری 
رہے ہی گر خر lien‏ ہے ال سل میں 
"وو ورس 
bled tM Jos‏ ۔ اب اہ بیان 
d IEF‏ جنگ شش UKE ch‏ 
-2ضرورک ہم ae‏ میں اور اس رولان - رای میں کی 
گی اہم ضرورت ہے۔ان یش Urfa‏ گے : 

A Na -1‏ ا سک ماتیں۔ 

2۔پالی e‏ اکوروپاره استعا لک ہیں اور زین on‏ 
nd‏ 

3- سکوآلودہ ہونے a‏ اود اس SAL‏ 


1۳ 2020 32 ار دشا تفن امامت دب 


HVE Or Fob CUAL رآ نے وا‎ = ily 
آباد یوں یش سے مو رکز رتا‎ bbe صاف وشفاف ہے۔ جوں جوں‎ 
ے پان س‎ AU ہے اس می لگند‎ 
FEW PIE جس رس ہم‎ ika 
IP ےت ہیں‎ WiLL Set 
Lb Wall Bee dl Ce WE Ur 
OV اج فطل پان یں ناریح کے رے‎ 
علا دہ شرو ںکیآ باد لو ں کا استعال شرہ‎ Ua ات کے ہیں‎ 
سے‎ PE ددریا ول‎ iL ای اور دنر اتکی تالول‎ 
we teenie 

indeed‏ اورنتصان دهماژو ںودواقمام 
ا Oe (ry‏ وہ bze‏ ظام کے eh‏ 
Le‏ اجان Bex Clo hee‏ سے اور ای طرح 
ob‏ بعر سے بعد Ge th‏ من انان 
ee 22 BLB gis‏ ہیں۔ دوسری 
breil‏ ج LKS‏ لیس مون اور 
ال رع ہے Mb‏ بت ےکک Gott pla Vs‏ 
ے کات ای زر Oe‏ ے۔ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


be o‏ نے جن StU‏ جمنا کے پا ی سے موا 
pine‏ شو کر ہی ee torn SIE‏ 
کی ube‏ ہیں۔ اس کے Fy‏ رت اب اک صاف و 
SA Bet‏ و اکر یھی ۔ جمناکے MS GL si‏ 
UA‏ اب UE TABU‏ کے علادہ در با کے ریب 
ایک بی ب کی وکا اکر te Tol‏ سے ۔ یقت فو ریہ e‏ 
pu a xf tz‏ ےکی وہ امه بصارت می س7آ نے 
tee Fs by tee‏ او راگ رھ گے موہ ن گر 
Livii tL‏ پال Grote‏ ناقاب ی برداشت 
PEORES‏ 

ہہ ورت حال صرف در یاۓے جمنا تک Vihe Moe‏ 
ونت ملک کے Fo‏ وریا اور دای bee BE‏ 
شکار ہو که ہیں۔ IS bb‏ اور نتص ندہ بد ب یک US‏ 
کافت کے نام سے جانا جانا Le HE Lady‏ 
انا نک یکا رتاو نکن ے۔ ا کا توت اس بات سے تا 
SE‏ جن MT SLU TE Zi‏ یا ںکیس میں یا 
fox‏ ہیں یاچہاں کن ادار لپ ونٹیس یں وہاں ابی پال 
bere ee i et‏ ہندوستتان کے 
55 دورب Uls UK‏ ہے دراو نک se Al LA‏ 


2020 dus 


(A نے در یاف تکیا‎ VILL hl a 
کے ے‎ Pe Frwy بببت میں اور‎ WL کل‎ 
a ےک اراجاجا سے ننس‎ Fx گند ے با یکو پیل ایک‎ 
لے‎ LU ککٹ الگ ہوجاتا ہے ۔ اس کے بعد پا یکو‎ 
wr سے جہاں اس ل‎ thot تالابول‎ LL 
یکو باس دیول شا‎ Ae یھ با‎ Mec 
کے کے 2 رکھا جانا سے جہاں ہوا کی برد سے ہج‎ 6 LP 
لٹ اج ا مکوت‎ A L IO T, 
نے چایا ات‎ Ue سے پاٹ یکو بڑی اور‎ Uk دیع‎ 
Už ule Kitt hol ogee 
Vb سا‎ bx 27 کے دوران‎ FU! 
ua لے استعا کیا جانا‎ Li wl SG 
Gee ہونے وا یگ سک‎ eet گس ماگ‎ 
Lu ہے اور بہت انی ط رح جلائی ہاکگق سکس سمل‎ 
VLL ہا سلتا ہے‎ UDA BL جے ہو‎ Yo! 
مقار مون ہیں ساس پا‎ hey الیم تا جزاءاورمعد‎ 
ے۔علاوہ از بی اس پا لی ٹل‎ Fet IUE 
اس پا بترت ونا ونی‎ UA ہیں‎ Fed Fu 
کافوری‎ bu Le ے موق‎ Wh AA ہےاورا نکی‎ 
اس میں‎ bie Cedesi ino er 
Ig Mot yt Gut by بح فلاظت‎ JU 
Ut ھجبوں راکرس ہیں۔ دای‎ L کرتا۔ ا عم‎ 
نے کے ے ای پاش‎ Jo be دی گند‎ LI 
PEP OWL Ne وال ن‎ bbe 
ہے۔ا کی او پا یکی ضر پائچوں کے زر یتم‎ belie, 
کے میٹ رکی ط رح ایک ی راتما ل شوگ سک‎ by le کیا اتا‎ 
diik مقرار ناا ر پا ال نظ ره وکسا جا ےت وگ‎ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


HEDGE‏ )نات 

ye‏ فلا ظتآ او یکی دن bx‏ ےی ST‏ موی اتی 
ی زیاده ال i Oe‏ موک „IP‏ ےک ہم اپ 
مرول میس LIU Oh‏ ہیںء اکا 4480 
کال dtk‏ ,جات جول جول بہنالی 
LT‏ سےاس می blin‏ شال ہہولی جال_ج_اصول اور 
سای i‏ ا لگ پا لیکو صا LS‏ کے بعد ہی 
دریال میں شا لکرنا جا tx fer lyfe‏ ل ول 
شرو ںکی اتود مکناربتروستان کے 114 د رجہ ال شرول 
می بھی اس bee‏ کل اتا میں ہے۔ بہ بڑےشپرروزاتہ 90 
کروڑ لب hpi‏ ار کر تے ہیں اورا کا صرف ایک تی حص 
Lisu že tye uh” L bie‏ 
در یاؤں Už‏ جام تا ہے۔صرف وا یکو رو زان ڈ سا یکروڑ لیٹر Gy‏ 
استعال ے دیا جانا ےا میں صرف 20 فصد پالی استمال 
tx‏ ے۔ بغار ہو سے بای کا قر ہیا آدها شب کے ز ہز ن 
(Sewers) Ut‏ سے تا ے اور بق ہ کل ہو ے نالوں Už‏ 
NE Te Pure tx‏ کے کا ی کے ے بو ہیں اور 
اس پل سیرصا درا کرت EST‏ 
کات کے ایک چا ے کے مطا بی در با-2 جمنا می اس 24 کو 
doz LLA‏ کےورمیان da‏ ےسب vje‏ 
TE t‏ تک رون Pý‏ 
صفا کی احعیت اور box‏ ے۔ 

شر یکات UT ged AL‏ 
جانے دانے Kose hth‏ کے ححت اس Seb‏ 
یلو رو راک استتعا لک کے پا یکوصا فک۷ردینے ہیں قوی ونی 


2020 due 


| 
خطرناک de eg‏ ہیں۔ t‏ مل (Minamoto)‏ بهاری جر 
سب سے پیل جا پان می پا یگنج »اس AUIS NAL‏ 
کے در SJ KU‏ والوں یں EL‏ 

122 USE Ése ire jL 
ےلصاف‎ Uy hdi kki کے امان بنا‎ 
کرنے وال او کان بنانے وا ےکارخانوں ت خار و2‎ 
سای ادا ےکی در یات کے مطای پارے کے‎ Out 
م رکیات وبا لک ول یں وود من اور لول ٹس پا گے‎ 
ہیں ان‎ Gun tbl ate Wee ہیں۔ ا کی وجہ‎ 
Je ہوجاتے ہیں اور جب ا نکوکھایا جا نا‎ Ferny کے کم میں‎ 
رح اس پل سے‎ ipn PU earl Ze 
ہیس ء ان کے ذر ے‎ de dbi esol کے جوم‎ Lae 
میس جات ہیں اوران سیت بو ںکولو رپ رواستعال‎ aa 
AZI y FAL o£ Ute وال‎ LS 
کات مار اظام میس داشل مو کے ہیں ۔‎ 

iz &‏ کل و 
ایک جاندار Sol Routes Pte pe‏ 
مقدار ز ہر بل be‏ کر اس جاندا رکش debe GS‏ 
GS‏ 

می نات کا ایک So Se yk Mot‏ 
کات پالی میس موجودخوردبٹ یکیو لو اور دنر چاندارو کو مار 
dhe ature,‏ کی صفائی کا تد رنی کل باک م 
Už Cex‏ الوصا فکرنے 22 اوو ےکی بہت برد 
کرت ہیں MoM‏ چ اغد پیک 2 چگ 
زہر لے پا جس پوو شون the grif‏ ے وہ 
Lp‏ بل اور اس طرر اب پل کل لافت دن بردن 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


ہے اورا be‏ بھی اٹھایا Pb‏ ے۔ ای ے UL‏ 
Un USS‏ کف تکواس طرح مصنوگی طور ے 
کی صا فکرایا چا SIZ‏ قررل ور AU Ua‏ 
ورد Seti‏ کے فت Ute TE‏ 
de eis‏ کے پاس جو بد کول مون ہے ودا نکیٹروں 
JL‏ غارچ ہونے وا یگ سک ber‏ ہے او راگ راس پاٹ یل 
مز ės Ino bbe bis‏ بر بوازخو دتم وما ے۔ 


at Kee” 
اءاور‎ FAW شر ی کات کے مرخلاف کنات بیس‎ 
Tai E PES اڈ ے شای ہوتے ہیں‎ 
کے اک یکثافت دی ہا‎ UL مر کل‎ 
مق رار ور یال س‎ CSOs Ae اورظرناک مون‎ 
مون ے۔‎ HEU ےکن ال قوژی مقرار‎ butt 
13 لاف تکا صرف‎ upd webu dl LG خلا‎ 
11 فیصدحصکارخانوں اور ٹیک لول ےآ ا سے سکلت صرف‎ 
clin یل در یاۓ جما ل‎ doe ادارو لک ہوتا‎ aos 
2 ہے او رال میس تصرف‎ tx شائل‎ À, KE کروڑ‎ 0 
Nie ےکا نگم‎ bx غلاظت‎ Soy Bt ieee کروڑ‎ 
ikea ty Mech Bey شس ہونے کے‎ 
A بہت سے ا یی کیا ماڑے ہو تے ہیں جوز برع پوت ہیں۔‎ 
)روم‎ Mercury) رہ‎ Pell Už Wy 
(Copper) ¿ts (Lead) -2«(Chrome) 
UL Uz اقسام کے ماس اور در ہر‎ Sey 
رکیات نمائص طور‎ L جاتے ہیں۔ پارے‎ LU GK 
Še Sar ال بش ا نکی‎ -tind giste 


2020 dua 


کےا ات سے جلد بای دم جما راک رک be ssi‏ اکر مار ے 
IG itt‏ ہیں جو پالی مم سکیف او ںکوخارج 
ILS‏ چام سے علاقوں VUL‏ 
ex‏ سے ورخواس تک ری LEWIS Wl Ek‏ 
o‏ ط ر یتو لکی برد سے الن اداروں کے اک تیور 
کر کر وہ کات رو کے WEL‏ 
اقد اما تک EU‏ اہک سآ ار ےک 
وای بیداری AL‏ رکوگی یری کام Ui‏ 


وای یش در یاۓ جمنا یل Nin‏ 20 کروڑ 
EA‏ انی شائل Utila tn‏ سے 


UE nfo 
UA Ass تکو رنظر‎ NO bu 
ہہونے وا پا یکو‎ vibe تس کرک رال اور لول‎ 
HEA ۔اس کے‎ L pirks صا فک نے کے‎ 
موجود ہیں دج کواستتما لک کے ای فی سے‎ 
Ure AES KV کا م کے‎ 
کیا ہا سلتا ہےاورصاف پل کو باہرخار کیا‎ 


IV ھی ے موک‎ 57 Uy اب طرف لو 0 رف 2 کرو ڑ لی کا رخانوں اورٹیل‎ UP ہے۔ ال‎ nae 


کی فلاظت ہوٹی ےکا نک مقرا رن ہونے باداش مکتا۔ 


جولوک پت یپ keikia‏ ز من پا ei‏ 


ie‏ بالیس بد یا رتسو ہووہ اپۓے 
Ua ALIN eS bl‏ 
Se PBL‏ را خراب LEE by‏ 
من دواڈلوانا بھی مغیرر بنا ہے کا indl Lai‏ 
SLS Lt‏ می HILL e‏ ہے۔ اس 
رح اکر tay‏ وذ زات اک دادهب ہا ے۔ 
AL GHA‏ و2 ہا یلو وہ پل یکو 
Ble‏ ہیں۔ جولو کٹل کے Hb‏ لک ے ہیں ا کو 
صا فکیا bre OGL‏ ہوتا UL Nike‏ 
صا ف کی م ں گن صد ڈا لک رکا ہا jepe FIL‏ 
صا فک ےکی تیال کی اقب - ایس ضرورت استعا ل کی 
hy‏ ہے۔تہانے کے لے ان تالا وں اور ور یاو ںکا اتا بکرنا 
چان جن س Heitia LA sed‏ 


کے باوج د یف پان اہ etn‏ 
جات ہیں۔ اکر چہ ای کیال موجود کین اس میں ببت سے Ua‏ کرت لوان تل 


-Ënd gizi 


صاف ہو جا She GAG FEL‏ 
be‏ نے گے مرکبات پچ Lda‏ 


یمان مت ن یکم S‏ ریا او رک رخا نے ان 
SJ‏ ے ہیں ۔ضرورت اس باتک 
SE‏ ادارول یلا زم کیا جا ےک و Sei‏ و کے ے 
lev‏ اق اما تک Bip‏ می ریا اڈ ÉL‏ 
سوق وا ہیں جو ماحو ل کی صفائی برقرار کے او رکفت رو سکن 
saaa‏ اس کے پاوجودان بل HK tuto‏ 
ġrat‏ ے۔ 
ہار فش ارات نل ابر 

ایک اتکی ہد نے کے نا ےم پر KZ‏ 
fat re‏ 0 ۰۰ھ 
Plain‏ ہیں ۔ ا لک شردعا تگھروں سے بی اس طر کی کن 
ےکم برای رن MS‏ ےک رک فلاظت پا کل میس نہ گل 
لہ EV‏ سے زمر زین (Sewers) Ut‏ کے ذرے 


جاۓ گرا UBI ÉS‏ جلدک ار یاں مجان ہیں۔ 
مکی یش bal‏ ی ہم et‏ یں اس u2)‏ 1994ء) 
due‏ 2000 36 ۳۷ء و 


Už ven?‏ ہوٹی -ا لک نام ۸۸1-15 8B‏ رگا ہے۔ ای 
SU A‏ برد ے زا از ضرورت موی (Obesity)‏ سے چات 
Lie Fe SG‏ میس موا بے کا شکار ud te‏ 
ہیں جک ما یرہ فیصدافرادموٹا کا شا ہیں یال 
وی تارف ره ےی یشن با متا کی رو 
tle‏ کے ذ ر fg‏ کے ام رائ eG duti Lat‏ 

(pee) 
cba بکورونا‎ wig 

یا سک ete‏ ایم ود کے ملا مکی LP‏ 

Ov‏ چچرہ کا قاب نہ پیل سےکووڈ-19 سے متاثر ہونے کے 
امکانات Ut‏ اضافہ ČE Ut Uz UEPNAS = ten‏ 
ملومات کے Ur‏ ساس کے زر لیر زیادهتر ہے واس متا کرت 
We Jle‏ ے و ال کے Stale‏ سے بہت 
L‏ فطرات Gb (Aerosol)‏ ہوتے Už‏ اور اصول ہوا 
سل (Airborne) gu ANd st‏ & میں اور 
قاب Pot Stale iL‏ »وه Wt Sue‏ 
ےا -Feke‏ 

(kti, L) 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


LOS ایک ہی چپ بش براروں‎ 
wie L PPL Lyi od "a 
UL YAE (Chip) 65 LL (Silicon) 
اذل‎ Pa موس مصتوی وبا گے‎ éru 
LSP (Transmit) La eT obi 
uberis گی صلاحیت رکھتے ہیں _ان مصنوگی‎ 
AS Ey کہا جانا ے۔‎ (Memristors) GA 
E-e eL tee US 
کے مطا بی اس ہے‎ 20 Ét نمی جزل‎ G 
جا کے گا اور‎ Uri اک آلا ت میں‎ S 
brent bu be میں ا‎ led 
ڈاٹکام)‎ UL) 

Jun egz 
sah ep eV anid دیا دوسے زان انم‎ 
Leh iene ti سے مالک‎ tele ےآ یں میں‎ 
PL 2 کے علاء نے ایک ایا ایو ل در اف کیا ہے جو‎ 
ANIMAT وت‎ Je کرویتاےاوراں‎ 


2020 due 


Vudi 
ارت انداز یش اسان اور جاور کے درمیا نیا فلا یکو‎ 
ت مرن ےک لو شک جا فو اس پروجیک ٹک یکا مال ی رئیش‎ 


(Žiu, A) بہتآسان ے۔‎ 


Za‏ ایک تار بتہ 

چود یاں ایک ایا ال ہے سک ہرہنب BEL.‏ سے 
ناس کے باوجود چور Yia‏ یہنا دیا جا اور 
چوری LS‏ والا چوری LS‏ 
کر طاق ر بن جاۓ لو چوری 
ایک زب پشوبال_ب- 

4 ون 4 پات‎ Č 
والول کل £ £ یں سنا و‎ 
ایک عام جذب پیش ۔ اس کے لئ باقع ہمھپنیاں قائم ہیں‎ 
موجود باس چور لکوت رال طرق‎ bE نل یں ہی یں‎ 
< UZ اہر‎ SPE با دامول‎ Ls اورتچار یکر نے‎ 
"ad 

ere‏ س سے ابات چہا ےکا ایک اور 
ط رید در یات ہوا ے۔ ای AZ‏ یتس Sb‏ کواستتمال 
(Electro-Optical Ut ۳1 UAI Er MLS‏ 
Jf £380 = Sensor-Equipped Telescope)‏ دوری 
ےآ وازکوکن او رھ کت ہیں اودر پکار ES‏ ٹیس ش رط یی سے 
Lat‏ نے والوں اود بل LSS‏ درمیا نو پمال نہ 
žų Go‏ ٹن در اف LVA‏ 
علما نے اجام دیاے۔ 


A)‏ یراس ژا ٹکام) 


آرد دسا خفن اراس کٹ 


پارورڈمی یگل LMS‏ نورڈ پا رٹ کے 
علاء Ž (Neuroscientists)‏ کت (Gut‏ میں نر 
ff‏ سے اکھٹا و وال اد رک ۳۹ 7 کا رہ 


eJI (Reactive Oxidative Species) 

-e Yuu ROS 

جب نتم + ول بر bee Gunite!‏ 
سرا لآراوال کي ال ندا نیٹ یگ یکی وج سے 
پیداہونے وا یکنردری thet eve‏ ے اورمو تکا 
ظرول جا تا ہے_ 

ات ےکوی کر £3 ےش دک کیو ل اور چولب 
(is P) JL‏ 


oo 


de‏ کے کے لے سوا رپا وروالی از 

UI PULL STG UI ale ee 
Bute سے انان اک‎ Mi کول دنو باون ری پا‎ 
معابلم‎ Foui enk Ž2E 
انان ںکو‎ te اور انان الم جن‎ te ال پیٹ‎ 
NT Pm FL سےاورچافورو لوا نون‎ Po چاٹوروں‎ 
ŽIV wre iis 

آسام E Baksa) KL‏ میں 24.5 کلویٹ اور 
(Nagaon) Use‏ 2 میں 7.5 رجگ GII‏ 
A‏ پاود وال رکاوٹ لگا یگئی۔ رات میں ان گی usa‏ 
Po tort ried Ate dex‏ ہن کی 
کون کرم beanie‏ کرت گیل Pues‏ 


-etke 


2020 dus 


رات 


VS AU‏ و یل" 
کتا بو ںکی مع وت جیب 


BO‏ نے جانے SS Pi‏ اجازت 
اکثان بے ار پیک اور ذ انی کت خافول یں CUR‏ 
ما کک اسلامیہ کے طول ورش میں SEE Ln‏ 
So‏ عا م اجاز سی اور ای کے SPELL‏ 
چ روک ٹوک پا مزا مت ASe‏ چوک اک رکتب خانے 
air‏ اراد یی نک یں اس کی لدان اس سے ره 
اندوز ہو ےکا لو راصال FE‏ پا نک VPS‏ 
وق فکتب نا ول لت کنیل چا جے اس جاتے 
they SINE‏ نہ موتا تھا نہ شن کے ایک ID;‏ 
Ua Lb‏ لے ماس »و -2 ایت را 
7۳ میک میا رک LB‏ 
teen‏ وف LES‏ شی راز EAP FA‏ 
مان اور tuk‏ نوج بین صو ر ہا انی اکب خادران Už‏ 


آردهساتنس ca Oh‏ نی دی 


دوسرکی LŪ‏ الظنون سے + سکو ایک ت زی عا لم 
کب تی محروف ہہ عا گی خلیضہ(م 1069ھ )نے Ver‏ 
ہے۔ ہے سات جلروں Ut‏ تر جمہ اور انس PLE‏ 
جر میں اور ووجلروں UE‏ میس چپ بی ے کت بوں 
UŽ‏ کے we‏ میں عرف میس جرک ہی ںتصنیف مون ہیں 
ان سے سب ت زیا دہ ملف نے فا نده اٹھایا سے ساتجھ ی 
علوم وفنو نک نتر ینات اورموضوعات ی بح کی ے اوران 
Kt‏ بو ہو نک کیا ge‏ نا موں اورشن 
Ets‏ بیا نکیا ے گوا سکاب متعروتا رل قاط 
EU beet‏ اس میں بش اہ مکابوں کے متون اوران 
کیو وت بت کے کی ارا EL‏ ا 
Ua U6‏ ۰ رس 
wy‏ ے التزا مکیاے۔ 


2020 dus 


بو ی لب اد ے جا ن of‏ کے دارا انحر لی 
اسان Sea‏ کو a Pandy‏ کے اور ا یکو دک ےکر 
کے ےت شاب ال 
AM ELL‏ مور باو 
کدی 

ای طرںح SE‏ صری Ur ABA‏ 
ران )0323-0240( PEAS‏ اور شاعر PRL‏ 
ایک رت سآ وی BFC SINE‏ 
ا لی بت اق Ube‏ 

”كانت له بیلدہ دار علم قد جعلها خزانة 

کتب من جمیع العلوم وقفاً على کل طالب العلم 

لایمنع احد من دخولها. اذا جاء ها الغریب 

يطلب الادب وان کان معسرا اعطاه وَرَقاً 

وورقاً۔ 

(ان کےاپنے Ė‏ میک LBP‏ 

اون تما علو مک یکنا و ں کا ای کت ب FEE‏ تھا اس 

LSL PSU‏ یکی افر 

MA هآ پا جوگگرست‎ LE 

(Žž UL a 

تیک لکرا نکتب خا ول میں صر کتابوں کے iy‏ 
ATA‏ میات بھی pee‏ کے 
Lp‏ تھے شا مم ر peust ubebe TL‏ 
ےی Zpue T‏ نے تا مکیا 
قماء ا سک نبت مقر یکا بیان Se‏ یہاں جو لو کآتے ہیں 


یس اجازت می dy‏ اور و ی وچا ہت رات کے سوا ان 
سکوی واف ل یں Coe‏ تھا۔ 
ak‏ مرحوم ومفقور USUI SEA ZL‏ 
È‏ ص دی با چپ صری جری SAGE‏ نا 
SFE Ei?‏ نا نے UE‏ کے انی کنب 
ži‏ نار شائقی وزان UL orea‏ 
re xfs‏ ںکران یل صرف Ui Sey MoI er‏ 
pie si SE PU‏ حصا ف اہ رتاک 
ey‏ نا نے اکر Wig‏ ےکن ا نک hed‏ خانو کل 
SALE biti ALL‏ ص ری نی میس اه 
di‏ کتب نان بھی انم Us PE En‏ نانو لک 
Su‏ ہوکنا Kla‏ بن می JEK (2759 E‏ 
کتب نان چو اس متنا مک POD‏ میں ای عالیشان اور 
خو بصو ر تل میں تا مکی تالک نبت ابوک اتو یکا بیان ے: 
یقصدھا الناس من كل بلد يقيمون فيها 
ويتعلّمون منها صنوف العلمء والکتب المبذولة 
فى ذلك لهم والصيانة مشتملة عليهم والنفقةً 
فی ذلک من مال علی بن یحیی- 
ERR AEE‏ 
LAU LILLE‏ اور تلف اقمام علوم = 
ut La‏ ج رتیل OS Up‏ ہیں وه اتی 
L‏ اورا نکی تاش ت بھی ا بی کے ذم مون سے 
اورا کا تھا خر ملین کی کے مال etre‏ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


2020 due 


اک ابلی مکی فر اتش ہکن ہی FAM‏ جا نی یس » 
by‏ جو صاحب تیف ہوتے tte we‏ ماگ be‏ 
یں اور وہ ا نکی یں ہم lg Lys‏ 
بن عباد نے خراسان Sue ASSP EL‏ کے 
تمس اج PERE EMM‏ ہو رکا جب اور ادیب 


الوا ن حدق SEL‏ 


Wink‏ کے جوابات 


(الف) لاس وروالڈں 
UG)‏ 
(الف) heeft‏ 
(الف) SIS, Bs‏ 
(G)‏ تررس 
O:‏ 


7 (ب) کامیڑ ی شو( موی اتو ن فانگ (V‏ 
G) = 8‏ بھی 
و )ف( D, C, A,B‏ 


SELLAM (0) - 10 


70 )ا دا 


اورمطال یکپ اور کاب تک EB‏ ہیں ءا کو وئ د 
جانا ے۔ الوالقا م بین جم ان کے م وکل کےکتب انم میں اور 
یبن مم ےب Presb‏ کی سی مکی با 
یں اور جیما کت ری ی کے بان ے معلوم Pie br‏ 
شا یکتب نا ول کے می راع( پیٹ ) می کاخ زم Lip‏ 
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وین صرف FE VER‏ ہیں وه اپنے طور پہ 
ن ےکی ل کی Jeu FS‏ کے طور پر راکو نی 
ete Ube E‏ جاۓ اور تح ی BUA‏ 
اس میس ڈال دی جا لو وہ ال کوچ ڑکر اس فو ار ے با 
dur‏ کے UL‏ لے انی ہیں جہاں سے یال تالاب میں 


dus‏ 2020 48 آروسائس ات و 


جس UPI a‏ اخ تک شر کیہ ٹکیا 
اک 


) ورڈ لا مور‎ U رووس‎ LŽ) 


(3) Lalis We 


1- وروالایر 1 

7 دا اشن بای کی 

3 واا 

iie 4‏ براڑ 
KVK -5‏ 
6- 4 )وور 

seegi Auda -7 
)زلوت ریز‎ -8 

a _9‏ )یا 
10- 4)جهن‌ساعشرالکارل‌فرژی‌تدبرآن 
vissa -1‏ 

12- )1903 ںالرٹ ہج پارک اوس نے 
kita -13‏ 
14- ا) و ہائ اگاری اڈامیان 

KrF (a -15 

Cbd ATO -16 


T] 


آردسافٹس اناد یر 


GUE اور وا یں ای سورارخ‎ Ua AU 
_ موز ی ا ورخ موی بل‎ 

AAs‏ توب نما هو سا ر بے دے دیا جا ے وہ ال 
le‏ کیل ایا دک ML fd UL‏ 
BSA NSE SPSL ISLES‏ 
Gy Lene‏ اس ط رع یل ال نک ماش کا zon‏ 
-u‏ 

اک کے علا دہ ڈوف چھے سات یک کر eufi‏ 
بحتی ہیں ۔ اگر ہم خورا ELAP PSK‏ 
رکدد یش نے wah‏ ر رت رورسو میتی SPU‏ بردت وہ 
US GWE LA IJ‏ 

جا ہم ڈو نکی ذ ہا یکاک SLES BLU‏ 
LJL Ua‏ کا کون ایا طر Už‏ < 


2020 dus 


بای )82( 


sero GBU کے‎ V 8296 Už جاپان‎ 


کک 
0 


این L‏ سا کو اکا اتال 1828ء دے 
JE‏ کے وتا نکی A‏ ر82 ںی _ 


FLIP EI‏ نکی BDI‏ ے۔ 


LE 2ء می ام ری ری‎ 
wh SIGN ft EE 82 sty 5ئ ٹک‎ 
oy 


7ء Fob Ut‏ (صورالیر) Ut‏ ایک EI‏ 
ile‏ کاڈ وز نے م کر کے 82 برغمالیو TS‏ 

BY 
ورڈ لا ہور)‎ o A) 


2000 dus 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


-< 82 duir KSAT 
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ککوں میں بحنو ن سا زی دو شای Luuk‏ 
ارت اسکولوں میں e Pen‏ 
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اکٹ فاط افواہوں اور Kk sy‏ کار ہو Lib‏ 
BR MSS MU‏ 
س“ 
اس اقتباں ttt ste‏ ےک آپ نے اٹ 
کتا بک امآ ب eb‏ کیوں دحا Be‏ عا مم انراز 
س ای اتم Šis FS aksu‏ ا 
جوا م قاری SIL‏ می ںآ کے ہیں کے 
Sue)‏ یافت Gate‏ کیاے؟ 
UL volt SF)‏ کون سا SL‏ 
Se ble)‏ 
î (Vaccine) (3)‏ ؟ 
KO LL (Vaccination) HCA)‏ 
)5( ون از Le (Immunization)‏ مراد 


EO‏ طر تار کے با 2 ہیں؟ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


مشش ی نام ےبھی محروف ہیں - طالب گی LUE‏ 
سے اصلا Ate‏ ہیں ۔آ پ ادب اور سن سکا 
اکن اترا بل SUIT‏ یکا ROY‏ بے چ کر جص 
ULE Prevention Of Blindness Lut 2‏ 
yom E pl‏ ا 
LLP ole UT‏ رال مذ کپ LLP‏ 
ہیں یع یگڑھ میں آپ کا ال ی رین ر شور Gate‏ 
ue bre st NGOs‏ نج ومعا کے سلمسلہ میس طول 
عیام کےسات بت ام نیدرف ریس پل SOD‏ 
wit LYE PAL AI‏ ی لس (45) 
سول میں تن SU‏ ے زیادہمرییقوں کے اشد شک میا a‏ 
Ge‏ کے علادہ ال سار k‏ سے زا تومفت او رکا میا بآ پر 
کر کے pie testy ru‏ تیوک 
Ti‏ پک BAL pte LU Ar‏ 
yout‏ کے حصو لک جا ری کے AE MeL‏ 
Usa bin A‏ اود اسکول وکا کی بر لول 
et tight‏ 
LT‏ آب جات کل ہیر DOŽIL‏ 
ہے شس سے کیو کی ضرورت PTAA‏ 
”حون سازی ونیا کے تام BU‏ میں 
حفظا نک تکام حص ہے اور دصر فت تی پا 
bref uh ikuh‏ 
ese by‏ مس مون موک ن تن 44 


2020 dus 


(ع) مرش ادعلا Crs‏ یا یبوک ب؟ 

Lige yd xr)‏ لی ےکو کون کی 
a‏ 

(i‏ تی من کا یرکون ساے؟ 

te Kea Le IEG (i) 

ete Ye کل‎ (k) 

O‏ می کک خو میا ںکیاؤں؟ 

(m)‏ "کیک غخامیا ںکیاؤں؟ 

UE bs (n)‏ ے؟ 

PALL Kb (0)‏ تکیا ے؟ 

OL bi (p)‏ ےک ایت وافاد یم کیا ے؟ 

PL L(g)‏ گر لک بکب او رکید یا جات ے؟ 

)کون کا te‏ 

LOLs)‏ کے بعد کے ائ ات ياج یال ونر کی 
Sur‏ 

کاب میں ا نکیلوں ے i‏ بہار ہیں کے Ut‏ 
نام ال کک UE‏ عام نا موں کے سا LLV‏ 
I‏ 

(Small Pox) (i) 

(Rabie ۶۴ LT (ii) 

(Chollera).-27 (iii) 

(Diptheria)û (iv) 

(Diptheria ٦× خناق کم ما(ہ‎ (v) 

(T.B.) G7 (vi) 

(Tetanus)! (vii) 


EM‏ طر کا کرت ہیں؟ 

(8) نیکسا زی SL‏ مرگ للون ے su‏ 

(9 )کہ ساز کے جب اواب کے بر لے رجا نات 
Sue‏ 

(10) ہندوستان بی لہ اور G UV‏ یکی 
r‏ 

BL کل باون‎ bakas )فلا‎ 
"Les kb 

SL a Fig Sai وتان کار‎ (12) 
سے؟‎ VLE کے لے‎ UI bbb Le 

(Abbreviations) + GË L Us? (13)‏ اور 
ان Sut! (Full Forms) 6 EL‏ 

(14) تلف پہار یوں اوران ÉL‏ تتصباات 
TA‏ 

JAL Ig IUe di te 
لیے دبے جانے او نی فصبل وی جاور‎ Lige 
کہ‎ Wy هل میس‎ PORN 

te dy (a) 

(b)‏ کون مش کے ہو ے؟ 

)0( کم شک علاما تکیائیں؟ 

SiS (0)‏ ناون ی میں ؟ 

PUY ©)‏ کی ےی بال_-؟ 

Sree VSG PUY (D 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


2020 dus 


کتاب IL‏ میں fld hikt bsg‏ 
کیوں بے طاتا اظ ر ڈا یگئی ہے۔اس Pe‏ سب می ںآ جاتا 
Lupe‏ سے h‏ رک ول ۔ یہ ٹیک بی ٹی: 

LEBCG(1) 

„EK Polio(2) 

„ŽHepatitis-B(3) 

¢ Hepatitis-A(4) 

LEDPT(S) 

„ŽHib(6) 

„ŽMeasles(7) 

Kb MMR(8) 

ال کےعلادہ مو لاو جانے وا لے 

Oral Rota Virus(i) 

Pneumococcal(ii) 

LEP (iii) 

_ ے‎ ASF یکی متا یک‎ t(iv) 

عحدہ طباعت وگیٹ آپ وال 96 نوات کی ال اتم 
کنا بکو(1) اشن شی پر TO oT‏ 
بک ih‏ ششاد oF Heed‏ اور( FE ST 8b G‏ 
al 1‏ سول L A‏ ت 
0/7 رو پے میس Pine Hye‏ کے خیال می ںقو تن ید 


Ube‏ ہے۔ 


2000 dus 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


(Influenza) j (viii) 


(Yellow Fever) 3) (ix) 


A Ia Jai x) 


(Mumps) 


Sabin اور و‎ Salks4 (xi) 

(Measles) (xii) 
(Rubella)( ب ( ولا‎ 3667 (xiii) 
(Meningitis) پډ ہخار‎ e (xiv) 


Bur ull 


Meningitis-A (a) 
Meningitis-C (b) 

(Hepatitis-B) fps (xv) 
"000099 Wk (avi) 

۳ سب‎ 0-7 (xvii) 
رکا گیا ے:‎ UL کاب میس درخ ذی‎ 
(Small Pox) Z6&(i) 

„ŽK BCG(ii) 

1۳۷ یک 0۷۷ اور‎ 6x2 X (iii) 

Lb tiv) 

Hib ŽK! ۳9 (v) 

KK (vi) 

EMMR\vii) 

LEDPT (viii) 

LENE (ix) 

(x)‏ جد یر HPV k‏ ور 


LAU‏ "وتان تا کارت انعر 
OL‏ ضعظ ہواکرتے تنب ان کا منک زب 
نک شرف مال oll‏ شیپ ر SET Ges ih‏ 
رح اسمارٹ ٹون Fit AE‏ !ای SSE‏ 
کے مد لول سے موں ۔اپنا کلام متسه (ee‏ 
آ داب والقاب اور lA‏ کلام یس LALA bolg‏ 
گی اوا رس ں کون یلین AL‏ ارو فاا اھان زیادہ 
نیس صرف ین ی مر موا کن Sle Sul‏ 
او A‏ 
LEI nis dain ix‏ 
by eu‏ کی جیب میں ٹین اور EKSA‏ 
wei Gate ASS‏ 
Už‏ بل بل اردو 
۱ زین رسا LSU‏ بای مش 
Ute‏ کے اور رن ارو یکرنگ tery utd yi‏ 
کت کا Ler‏ 
5 یں ET Uu:‏ شرت اندرا 
گان گی نے اردوز پان میں سان EK‏ کے ذر Cb‏ 
TE ee SS‏ راا ert nt‏ 
سے وگوت دگی۔ رن کے لیے بہت بی ازاز تھا سکوانہوں 
pla Grech‏ نے دن کی رات پچ ترآ 
le ECR‏ نکوفیضیابکرر پاے- 
be ef Pin ey AVL Via‏ ارس 
اور فلت ها shebang Al saaa‏ 


(1926-2020) یگ اروبلوی‎ iT T 


کو بیو کس یکا لھا ۓ و لکول یک ای bibe‏ 
Žiu‏ تے و واۓ یل وه کان اتی IZ bx‏ 
ہے یقت ےک اس ڈنیا ٹیٹس Lb‏ 
el‏ اند فا لسکا تیا ت کی ال سرز مان 
کروڑوں Mile‏ پرا ہے ہل اور: 
ین لول بی ر ےکا اور بزارول! بلس 
UGG!‏ سب SL eA‏ 
Sit ee of‏ پیدا ہوتے ہیں جھ ے 
ال فا امش ای اک ال رز مال قامکرجاتے ہیں TA‏ 
کی مس سے ایی نا تی جناب Siuo Pb‏ 
زار SPN GL POS‏ 
ا سے اد یناز تاک وہ ہندوستتان کے ن مو تار دا اغلاق دی کے 
یا رام بازار س1926 ل پرا ہو سے PIs LUE‏ 
کرو کر وی کے تل PL pe‏ ہو کے ےمان 
ری دم لآ ناوا ی آپ برد ی ہو ےکا ناز تھا Ud‏ ن مو 
xd singu Uoka‏ ےا ماس و 
یش +تروتا نکی بل بذک yl‏ ناز میں تی یں _ لہا ا نکی 
کیت کے اش سے و وی دا کی ایک ERAGE‏ 
رام ار و ف کوان چوده سا کر میں دی کے مشاعروں 


LEY 202092100 ال11 اہگیعمر کے‎ ENE iA y TS (1)۔‎ 


)2( اردوپرک. ایکون پا رک جوا ردوپ ار جا مح le PERIL dour‏ تق بر عقر موی ی ںآ کت رتش 
Už‏ 


aalus 56 2020 due‏ ابا سدق 


میس ” اردوسانیس ماہنامہ“ کا خر یدار th‏ جا پتا EVO‏ ع S‏ لور ے ال بطو رکف be‏ اہتنا مو ں ر ON‏ 
ka AS atte bti‏ ف اف چیک رڈ رات روا گر پاہوں- 
pith‏ بب د راد ڈ اک UIS‏ 


Le SGI -1‏ کے رسالا >7 و ے اورہادہڑال ے =/250 رو بے( انف KG‏ 
۰/00۷2( لب -e (Uy‏ 

2- سالک غ اریگ رڈ رکف رلک Y‏ 

erat: "URDU SCIENCE MONTHLY" 3ت ڈرافٹ صرف‎ 

UE صصورت بش -/60رو زا‎ SG (Cash) ButewiLLw A 
(Už چیک ول ھی کی جا‎ kų) 


> UL 
Ca WEP te WIL sta K ر اوراست ا سی‎ ( 
ہی کک دیک رآ پ خر یدارک م‎ k LET Gd ار پ٤۱ کی‎ 
EP رار کے اکا ٹف می‎ Meh یت بین گآ ف اط‎ ela 
(Urdu Science Monthly) FUI اکا نٹکا نام‎ 


افر 7 10177 SB‏ 
2 گر کا کا نشی اور پیک می سے پا Auga Tl‏ ےن یار ی رم لکنا چا ے ںو در ذیل 
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Uoka ارتسا تفن‎ 27 2020 due 


“D 


( کجوری1997,-نانز) 


1- اکم ںکاہوں انی دی ہا ےک ۔ 1 Me‏ = 35 قصر 
2- یروک روان کے ہا GLS‏ 4 وال ینامداش تک be‏ 

کے کے یی ری ہاے 8 SL duinu óró‏ لب انی 
mf‏ فر وخ تکاانراز لگا نے UL FT GAIL‏ 
tedita yA _3‏ 6- ول پی ایک ہونے کے بع اکر دوپارہارسا لکی 
wh 25 = GK 10-0‏ جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51—100 کال = 30 صر ی 


O 
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چک 
ee‏ 


L 


"USS BE 
"HES car) 
زو‎ OU EAEE 1 reese ere Fue 
رفن‎ 10,000 —— anne (IL) Espa 
DIN ese (Aš) 5 
e TO (A) ab 
ون‎ OOO (A) 5 


چراندراچا تک رڈ رو usi‏ شن تارات اکا مرس Uin PL‏ 
Ott Pee JSO‏ 


ول رہ جو صرف دی یکی عدانتوں می کی جا گی۔ 
رسا لے میں tlre Cb‏ میں تا ان واعرار یک تک بنیا LSS‏ 


رس EE E‏ اد ار ےکا ن ہوا ضرور ی یں -e‏ 


وژپ لش E‏ بین نے k‏ دش 2096 رووگرالن» لا لکنواں +دہی۔6 Ae‏ )26( 22113153 
دہی-110025 سے شا کیا اید مدبراعمزازی:ڈ اک الم پروی 
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Because comforting lives is 
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